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Naturterapi vinder frem som aldrig far,
0g i BOAS Jaegerspris er det noget, som
bidrager til stressreduktion og afklaring

hos sdrbare unge

Af Peter Borberg, mag.art. & journalist

Notur po recept

Han er en af de medarbejdere i det nordsjaellandske

autismetilbud, som arbejder malrettet med naturen i
ksis. En ande j

~ sen llg forudsaetnlng for, at man ka i

bejde udviklende med det sarbare menneske. Og det
forteeller noget om, hvad det er for et potentiale, som
naturen indeholder, hvis ellers vi er abne for at forfalge
‘det, siger Seren Haaning Nielsen.

Peder Esmann supplerer: ‘
sr en stéende mwtatlon t|l at-komme ud af

Halek asomtoler
z der det samstemmende fra de-tre medar—'

" me fra de unge selv.

— Det handler om pa en neensom made at introducere
de unge til den natur, som de aldrig rigtig har feerdedes
i. Naturen skal afmystificeres, men faktisk skal der ikke
s& meget til, farend de meerker effekten, siger Sgren
Haanlnﬁxli\llelsen hvilket far Carsten Klinke til at naev-

¥ ne, hvo dan shelterture med samtaler ved et bal har.

ker et trygt frirum til at saette ord nge ogsér?)are
emner, som de ellers ikke forteeller om, siger Carsten
Klinke.

Peder Esmann er ikke tvivl om, at naturen vilfinde end-
nu mere rodfaeste:
—Vioplever, at flere af de unge, som har taget delivores

- naturaktiviteter, forteeller det til de andre unge, og det

farinteressen til at brede sig. Og vihar sagar eksempler
pa, at der er unge, som pa eget initiativ tager deres lig-
geunderlag og leegger sig i naturen for at meerke roen.



