
Socialpædagogisk støtte 
til unge og voksne efter §85
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På få år har Café Frida i Aarhus vist sig at opfylde et vigtigt 
behov. Ikke blot er caféen hædret med prisen ”Byens bedste 
brunch”. Vi er også lykkedes med at skabe et koncept for sår-
bare unge og voksne, som har brug for støtte, opkvalificering 
og afklaring for at komme videre med uddannelse eller job.

Café Frida startede i 2015 som socialøkonomisk virksomhed 
primært med afklarings- og opkvalificeringstilbud tilbud efter 
beskæftigelsesloven.

Det har vist sig relevant at kombinere vores LAB-tilbud med, 
mentoropgaver, ressourceforløb samt støtte efter service-
lovens § 85. På den måde formår vi i endnu højere grad at 
skabe helhedsorienterede og målrettede indsatser til gavn for 
de unge.

Hvor Café Frida i de første år kun havde unge kvinder fra Aar-
hus Kommune, tilbyder vi i dag individuelt tilpassede forløb 
for unge og voksne i alle øst- og midtjyske kommuner.

Fotos: Emil Ryge Christoffersen.

Hvad indeholder  
vores §85-støtte?
•	� Individuelt tilrettelagt forløb – tilpasset den 

unges varierende støttebehov

•	 En fast tilknyttet socialkonsulent

•	� Mulighed for telefonisk kontakt 24 timer i døgnet 
hele året

•	� Støtte og ledsagelse til behandling

•	� Støtte til at indgå i sociale rammer, uddannelse 
og beskæftigelse

•	� Et konstruktivt samarbejde med centrale aktører 
i den unges liv, fx arbejdsplads, skole, uddannel-
sesinstitution og familie

•	� En klar handlingsplan og kontinuerlig skriftlig 
status og evaluering

•	 Støtte i at realisere fremtidsdrømme

Café Frida dækker 
et behov – ikke 
kun for byens 
cafégæster



Værd at huske:

Hele menuen  
hos Café Frida
Café Frida tilbyder individuelt tilrettelagte 
forløb efter Servicelovens § 85. 

Desuden følgende efter LAB-loven:

•	 Vejledning og opkvalificering jf. LAB § 32

•	 Ressourceforløb jf. LAB § 68a

•	 Mentorstøtte jf. LAB § 31b

•	 Virksomhedspraktik jf. LAB § 42

Endelig tilbyder vi:

•	 Udslusningsforløb

•	 Gruppeforløb for nabokommuner

Jeg havde ingen tilknytning til arbejdsmarkedet eller 
uddannelsessystemet efter et liv med udfordringer 
og mangel på sunde voksne at spejle mig i. På Café 
Frida blev jeg mødt med tiltro og respekt. Det gav mig 
mod til at være mig. Jeg blev bl.a. ansvarlig for flere 
personalearrangementer og markedsføring, og jeg 
følte mig meget vellidt. Da jeg stoppede på Cafe Frida 
tog jeg min 10. klasses afgangseksamen. Cafeen var 
det sted, jeg kom ned og fortalte, at jeg havde fået 12 
på vej hjem fra sidste eksamen. Jeg begyndte at turde 

drømme og turde se mit eget potentiale.

Nanna Cecilie Madsen, tidligere indskrevet, Café Frida.
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Du er velkommen til at kontakte
Else Langer Schmidt (Leder)

Café Frida
Mejlgade 14, 8000 Aarhus C
tlf. 41 19 43 26
els@suf.dk

Café Frida er en del af Den Sociale Udviklingsfond, som har 27 
specialiserede botilbud og projekter i hele Danmark. I Aarhus finder 
du også Special Minds og på Djursland SUF Djurs. SUF arbejder tæt 
sammen med sagsbehandlere og kommuner. Vi udvikler og driver 
tilbud, der tager afsæt i det enkelte menneske. Høj faglig viden og 
målrettet professionelt relationsarbejde kendetegner indsatserne. 
SUF er en nonprofit erhvervsdrivende fond.  

Læs meget mere på suf.dk, og se vores indsatser på  
www.tilbudsportalen.dk

Kontakt Café Frida
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Café Frida  
– vi rækker ud fra 
hjertet af Aarhus
Café Frida er placeret i Mejlgade i 
det centrale Aarhus tæt på Aarhus 
Teater og Aarhus Domkirke. Vi 
skaber målrettede støtte- og 
afklaringstilbud for unge og voksne i 
øst- og midtjyske kommuner.


