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Fra psykiatrisk
indlzeggelse til

SUF Syd

SUF SYD: Aabenraa Kommune valgte at visitere
22-arige Marie med spiseforstyrrelse direkte til SUF
Syd i stedet for regionalt behandlingssted

For bade 22-drige Marie, Psykiatrisk Afdeling pA Odense Universi-
tetshospital og Maries familie kom det som noget af en overraskel-
se, at stationen efter psykiatrisk indleeggelse hed SUF Syd. Marie
keempede med sin spiseforstyrrelse, og egentlig skulle hun have
veret pd Region Syddanmarks behandlingssted for spiseforstyrrel-

se Pomonahuset.

Sadan gik det ikke. Da Aabenraa henvendte sig til SUF Syd med
en forespoargsel pa, om de kunne vere et tilbud for Marie fra efter-
middag til aften, endte det med et noget andet udfald.

“Vi ville gerne have Marie, og vi havde tiltro til, at vi kunne hjzlpe
hende. Men for at vi kunne sikre en helhedsorienteret indsats kree-
vede det, at vi havde hende her i byen,” siger Gitte Kargo, social-
konsulent i SUF Syd og Maries fast tilknyttede kontaktperson.

Specialister pa banen

SUF Syd er et tilbud for unge med betydelige personlige og sociale
problemstillinger. Méalgruppen er bred. Det kan vare unge, som
har oplevet alt lige fra svigt og overgreb til at bzere rundt pa for-
skellige psykiatriske lidelser. Derudover er SUF Syd specialister i
spiseforstyrrelse og bliver blandt andet af Aabenraa Kommune
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benyttet som sparringspartner for kommunens medar-
bejdere inden for det felt.

Gitte Kargo har mange ars erfaring i arbejdet med spi-
seforstyrrelse, og derudover har hun en raekke efter-
uddannelser inden for omradet, herunder den sikaldte
KOK-uddannelse. Hun kunne se, hvad Marie kaldte
pd, da hun i 2013 tradte ind ad deren i SUF Syd.

“Vi madte en ung pige, som var i
opposition til alle systemer. Hun l I
havde veret gennem flere ind-
leggelser og behandlingsforlab

og stejlede, ndr nogen stillede

Jeg ved, at jeg stadig har brug

hed. Gitte Kargo forklarer den bagvedliggende pada-
gogiske strategi.

“I et tilfeelde som Marie er du nedt til at give hende
en coping-strategi, som giver hende en chance for at
finde sig til rette. Havde vi kert nultolerance, sd hav-
de Marie vendt os ryggen med det samme,” forklarer
Gitte Kargo.

Bryder med tabu

Et veesentligt led i arbejdet med
Maries spiseforstyrrelse bestod i
at fa skabt et abent og tillidsfuldt
rum, hvor Marie ikke levede med
sin spiseforstyrrelse i det skjulte.

krav og forsegte at styre hendes
madindtag,” siger Gitte Kargo.

for hjelp og stette omkring
mig. Men i dag er det nok, at
jeg ved, at jeg har adgang til

“Der var ikke sat rammer op for,
hvor meget jeg skulle spise. Men

Far en coping-strategi

Marie, der af hensyn til sin job-
fremtid ikke onsker sit efternavn
oplyst, lider af bade sukkersyge
og spiseforstyrrelse. Hendes spi- Marie
seforstyrrelse bestdr i et vold-

somt spiseindtag kombineret

med efterfolgende opkast. En farlig cocktail, da hendes

blodsukker kommer ud af kontrol.

For Marie var modet med SUF Syd ogsa et nyt made
med hendes spiseforstyrrelse. Hun fik at vide, at det
var strengt forbudt at kaste op pa SUF Syd, men reg-
lerne var anderledes end dem, som hun ellers havde
veeret vant til.

“Uanset hvor jeg tidligere havde veret, sa folte jeg, at
jeg var sat ind i en boks og et fastlagt skema. Min mad
blev milt og vejet, og jeg skulle tage 500 gram pa om
ugen. Sddan en tilgang havde Gitte og de andre i SUF
ikke. De laste mig ikke fast. Her matte jeg bare ikke
kaste op,” siger Marie.

Selv opkast var acceptabelt i SUF Syd. S& lenge det
ikke foregik i SUF-huset men hjemme i Maries lejlig-
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Gitte pa telefonen, og vi ellers
ses nogle gange om ugen.*

hvis jeg spiste absurd meget,
sd snakkede vi om det,” siger
Marie.

For Gitte Kargo og de ovrige

SUF-medarbejdere handler det

om gradvist at bringe de unge
teettere og tettere pa at mestre eget liv — handtere
den psykiske og sociale problemstilling, som de baerer
rundt pa. Der anvendes hele tiden et individuelt blik.
Den personligt tilknyttede socialkonsulent er til radig-
hed 24 timer i degnet. Der arbejdes madlrettet pa at
skabe en ramme, hvor det allermest sirbare fir ord.

“Jeg er meget direkte over for Marie. Nar jeg oplever,
at spiseforstyrrelsen har tag i hende, sa siger jeg, hvad
jeg tror, at hun tenker. Det er en mdde at vejlede hende
pd, og den vejledning er vigtig for mange med spisefor-
styrrelse,” pointerer Gitte Kargo.

For Marie var det en ny made at blive modt pa.
“Gitte hjalp mig med at lukke trolden ud. Jeg syntes,
det var vildt pinligt, men det betad, at jeg ikke leengere
levede med min forstyrrelse i det skjulte,” siger hun.
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Modet til at udfordre

Hos SUF Syd arbejdes der intenst med at ove de unge i at gribe ansvaret for
eget liv. Marie havde eksempelvis et enske om at komme med pa vandretur
til Kreta. Det var en tur, som bed pd masser af motion, og derfor var det
seerdeles vigtigt, at Marie fik den fornedne nering. Gitte Kargo udstedte
hverken et motions- eller kostprogram til hende. Men gennem guidning og
relationsarbejde lykkedes det Marie at komme i mal med et treningspro-
gram, der gav mulighed for deltagelse pad Kreta-turen.

“Marie skulle meaerke, at det biade var hendes ansvar at serge for, at hun var i
form og fik nok mad. Jeg spurgte hende, hvad der skulle til, for at hun kunne
gennemfore en siddan tur. Nar hun oplever, at det er hendes eget ansvar, sd
kan hun heller ikke bare blive sur pa mig over et diktat,” fremhzver Gitte
Kargo.

Snart feerdiguddannet
For fa ar siden vejede Marie lige over 40 kilo. I dag er det ikke til at se, at \
den 24-adrige unge kvinde har en spiseforstyrrelse. Hun bor i egen lejlighed

i
og har kaereste. I sommers afsluttede hun uddannelsen til logistikakonom pa »
Erhvervsakademiet Lillebzlt i Vejle og er nu i gang med overbygningsuddan- - q o -1 )
nelsen i Horsens. “\ ‘ "
i

Marie er klar over, at hun altid vil have bevidstheden om sin spiseforstyrrelse
med sig. Den vil sandsynligvis i mange ar poppe op, nir hun bevager sig ud ‘ ;
i nye rammer, hvor hun mentalt er pa usikker grund. 4

“Jeg ved, at jeg stadig har brug for hjelp og stette omkring mig. Men i dag
er det nok, at jeg ved, at jeg har adgang til Gitte pa telefonen, og vi ellers ses
nogle gange om ugen,” siger Marie.

I dag evner Marie at mestre eget liv. Da hun kom, troede hun ikke pa, at livet
var godt. I SUF Syd gleeder man sig over, at Marie lykkes.

“Vi ville give dig lysten til livet, for sd er der mindre plads til spiseforstyrrel-
sen. Det handler om, at vi hver iszr lzrer at slutte fred med de skavanker,
som vi baerer rundt pa,” siger Gitte Kargo henvendt til Marie.

SUF blev familiens redningsplanke

Ikke kun for Marie, men for hele hendes familie viste SUF sig som et tilbud
til rette tid. Maries spiseforstyrrelse, som hun havde lidt af, siden hun var 12
ar, havde slidt voldsomt pd hele familien. Derfor var glaeden ogsa stor hos

familien, da Aabenraa Kommune udviste bade forstaelse og handlekraft.

44

14990 SUF_DNA_Palanquin.indd 44 10/11/2016 14.04



45

14990 SUF_DNA_Palanquin.indd 45 10/11/2016 14.04



“Jeg er teet pa at sige, at SUF har reddet bide Maries
og vores liv. De tager sig ikke kun af Marie. De tager
sig ogsa af os. Hvis jeg for eksempel er bekymret over
noget med Maries spiseforstyrrelse, sd far jeg svar, og
jeg har aldrig felt, at jeg har veret til ulejlighed,” siger
Rita, mor til Marie.

Hun taler om SUF som den storste gave til familien.

“Marie har aldrig veeret sa tryg, som hun er nu, og vi
har fundet ud af, at vi kan sznke skuldrene. Det bety-
der, at vi har fiet familielivet tilbage, hvor vi kun skal
vaere mor og far. Vi behover ikke leengere bekymre os
om opkast om natten, hvis Marie er inde i en sarbar
periode. For vi ved, at hun har professionelle omkring
sig, som hun altid kan f4 fati.”

Taler ud af posen
For familien har SUF praktiseret en tilgang, som de
ikke for har medt.

“Allerede ved det forste besog kunne vi marke en hjer-
telighed og oprigtighed i huset,” siger Rita.

Samtidig har det for hele familien veret befriende med
en bramfri og humoristisk tone, hvor det svere ikke
bliver pakket ind. En hjzlp for bade forzldre og bern.

“De setter ord pa tingene, som de er. Der gik ikke lang
tid, for Gitte kunne sporge Marie: "Hvordan gar det
med at kaste op i dag? Er det 7 eller 10 gange?’” siger
Maries mor.

Familien foler ikke leengere, at Maries spiseforstyrrelse

haenger som et svert og ukontrollabelt 4g over dem.

“Det kan godt vaere, at Maries spiseforstyrrelse stadig

vil melde sig i visse situationer. Men hun lerer grad-
,

vist, at det er hende, der bestemmer over den,’
Rita.

siger
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Hjemkommune
har oje for SUF

Vibeke Kyhl Haugaard, fagkonsulent for
Marie i Aabenraa Kommune, er ikke i tvivl
om, hvorfor SUF Syd var det rette match
for Marie.

“Med spiseforstyrrelse og andre former for misbrug er
det meget vigtigt, at personalet oprigtigt kan lide de
unge — og kan se ud over den problematik, som de
unge star med. Hos SUF Syd har jeg oplevet stabilitet,
kontinuitet og rigtig omsorg,” siger Vibeke Kyhl Hau-
gaard, Handicap & Psykiatri, Aabenraa Kommune.

Hun kan konstatere, at Marie i de to dr hos SUF Syd
har gjort bemeaerkelsesveaerdige fremskridt. Vibeke Kyhl
Haugaard oplever, at SUF Syd formdr at balancere
fremskyndelse af selvsteendighed med rette stotte.

“Selvom Marie tager store skridt, si er de stadig
opmarksomme pa hende og hendes behov for stotte.
De har foling med hendes sarbarhed, og sd formar de
at bakke hende op, uden at hun mister fornemmelsen
af, at hun er god nok.”

For Aabenraa Kommune er det helt afgorende, at de i
samarbejdet med et tilbud har en tet dialog.

“Vi har oplevet en stor lydherhed, dbenhed og ordent-
lighed. P4 den made har vi i feellesskab kunnet sikre,
at vi har faet skabt de rette rammer for Marie,” siger
Vibeke Kyhl Haugaard.
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