SUF Eremitterne

- et tiloud om individuel stgtte og egen/oolig
til unge med seaerlige behov

suf.dk/eremitterne




Vejen til et liv som
selvsteendigt medlem
af samfundet

SUF Eremitterne er et tilbud til unge med seerlige behov
for stgtte. Vi mgder det enkelte menneske lige ngjagtig

dér, hvor han eller hun befinder sig - og fra det sted hjzel-
per vi med at skabe udvikling. Malet er, at den unge leerer

at handtere sit liv pa en mere kompetent og konstruktiv
made, som samtidig giver en gget oplevelse af menings-
fuldhed og selvbestemmelse.

Det er vores erfaring, at nar den unge etableres i selv-
steendig lejlighed og derudover far opbygget et steerkt
tillidsforhold til sin socialkonsulent, bliver der skabt de
bedste forudseaetninger for udvikling. Socialkonsulenten
hjeelper til med at skabe de rammer og den kontinuitet
og stabilitet, der giver den unge overskud og mod til at
tage de afggrende skridt.

, , Det er fedt, at der altid er én,
man kan ringe til, hvis man
mangler en at snakke med.

Ung hos Eremitterne

&bnede 11999, som et
bo-selv-tilbud under Den Sociale Udviklingsfond. Vores
kontor og feelleslokaler ligger p& henholdsvis Vester-
bro og Narrebro. Mélgruppen er unge mellem 16 og 35
&r, som typisk har veeret anbragt uden for eget hjem,
og som har et seerligt behov for statte.

Vi har 34 godkendte pladser fordelt pd henholdsvis
Servicelovens §66 og §107. 6 af pladserne er beliggen-
de i samme bygning og fungerer som en natteover-
bygning, hvor der udover Eremitternes grundmaodel
gives seerlig statte i form af fast personale fra kl. 20.00
til kI. 8.00.



’ ’ Jeg kan godt lide Eremitterne,
fordi der ikke er en masse dumme
regler — de regler som er her, kan
jeg godt forstd

Ung hos Eremitterne

Uadvikling gennem feellesaktiviteter

Feellesaktiviteter er en central del af tilbuddet hos SUF Ere-
mitterne. De unge har mulighed for at indgé i alt fra kekken-
skole til leesegruppe, yoga og mindfullnes. Vi arbejder med
varierende aktiviteter tilpasset de unges behov og @nsker.
Aktiviteterne er et led i en helhedsorienteret og intensiveret
peedagogisk statte, som styrker de unges evne til at indgd

i relationer og sociale sammenhaenge. Endelig medvirker
aktiviteterne til at fastholde indhold og struktur for unge, som
i en periode kan mangle skole eller andet tilbud.

Malgruppen

Hos SUF Eremitterne arbejder vi med unge mellem 16 og 35
ar, der:

¢ har emotionelle, sociale og/eller psykiske vanskeligheder.
¢ er motiverede til at st pa egne ben.

¢ er selvsteendige nok til at bo i egen bolig.

¢ erindstillede pa at samarbejde og villige til at tage ansvar
for egen udvikling.

e har brug for alternativ placering i forhold til de almindelige

institutionsformer og/eller behov for videre stgtte i deres
ungdoms- og voksenliv.

Som ung hos
SUF Eremitterne
f&r man:

en fast kontaktperson - en socialkonsulent
- som kan kontaktes dggnet rundt.

mulighed for lan af lejlighed i Kgbenhavn.

hjaelp til praktiske forhold som fx indkgb,
kost, hygiejne, budgetlaegning, naboskab,
kommunikation med offentlige instanser
m.m.

tilbud om deltagelse i aktiviteter i selskab
med andre unge - fx ture i Eremitternes
sommerhus samt kortere rejser til udlan-
det.

socialt samveer i faelleslokalerne, hvor der
hver tirsdag og torsdag tilbydes feellesspis-
ning.

socialt samveer samt leering i kekkenskolen

en gang om ugen.

stgtte til samarbejde med relevante parter,
fx familie, venner og keereste, arbejdsplads
og uddannelsesinstitution.

hjeelp til lektier og praktiske dagligdagsop-
gaver.

hjeelp til at se egne ressourcer, udviklings-
muligheder og begreensninger.

mulighed for at komme i praktik hos en af
vores praktiske medarbejdere.



Takster

Vi opererer med
forskellige faste takster for
indskrivning, men taksten
tilpasses individuelt i det
omfang, hvor der er seerlige
behov eller gnsker. For

en udfgrlig takstoversigt
er du altid velkommen til
at kontakte os. Taksterne
fremgdr endvidere af
Tilbudsportalen.

SUF Eremitterne Medorbejdere
- en del af Den Sociale Udviklingsfond
SUF Eremitterne har ni socialkonsulenter ansat samt en

SUF Eremitterne er en del af Den Sociale leder. Derudover er der tilknyttet faste nattevagter samt
Udviklingsfond (SUF), som er en nonprofit vikarer. Alle ansatte har en socialfaglig baggrund og en
almennyttig fond med 27 specialiserede overbygning inden for Dialektisk Adfeerdsterapi (DAT), en
afdelinger rundt om i Danmark. Ydelserne overbygning hos Stofréidgivningen samt en uddannelse i
deekker alt lige fra botilbud til mentorordning, psykiatri p& diplomniveau. Flere har desuden overbygninger
socialgkonomiske virksomheder og i form af konfliktmeegler, supervisor samt familieterapi.

beskeaeftigelsesrettede forlab.

Vil du hgre mere om Eremitterne:

SUF Eremitterne
Vesterbrogade 18, 2. tv.

1620 Kgbenhavn V .
TIf: 35 55 90 00 suf.dk/eremitterne

DEN SOCIALE UDVIKLINGSFOND

kreativgrafisk.dk - 15652



