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helhedsorienteret

med selvmordstruede

Det er en saerdeles vanskelig
og kraevende opgave at arbejde
med selvmordstruede menne-
sker. Uanset hvor dygtig og ro-
bust man er som menneske og
som fagperson, er det en stor
belastning at ga med visheden
om, at naeste gang man banker
pa en dgr, er der en risiko for,
at der ikke bliver svaret, og at
personen bag dgren har taget
sit eget liv.

Af Michael Hansen, direktgr, Den Sociale Udviklingsfond

Nar tragedien rammer, og et menneske, som
man har en professionel eller personlig rela-
tion til, tager sit eget liv, fglger med sorgen en
falelse af tvivl og selvkritik i forhold til, hvad

man selv kunne have gjort mere af eller an-
derledes for at forhindre selvmordet. Hvad
oversa eller sagde jeg? Hvad gjorde jeg ikke,
og hvad burde jeg maske have gjort? Og ville
det, jeg kunne have gjort, have veeret med til
at forhindre, at den pagzeldende person valg-
te og lykkedes med at tage sit eget liv.

Faglig indsats

Som engageret fagperson fgler man et med-
ansvar for, at den enkelte oplever personlig
udvikling og bedre trivsel. Som ledelse skal
man tage hand om, at medarbejderne rustes
til at agere med overblik og stor faglig indsigt,
nar risikoen for selvmordsforsgg og selvmord
er en del af malgruppens udfordringer, og
som derfor ligger latent hos beboerne og de
unge.

Lgbende supervision, gode kollegarelationer,
klare aftaler, forventningsafstemning og en
procedure for, hvorledes man agerer og tager
hand om hinanden i krisesituationer, er en del



af den ramme, som er ngdvendig for at sikre,
at medarbejderne kan trives og er engageret
i deres arbejde med selvmordstruede men-
nesker. Desuden er den lgbende kontakt til
behandlingssystemet og til de pargrende saer-
deles vigtig, s man kan dele observationer,
erfaringer og tanker i forhold til et menneske,
som gar med tanker om at tage sit eget liv.

Forebyggende arbejde

I Den Sociale Udviklingsfond arbejder vi med
selvmordstruede mennesker. Vi har en hgj
grad af bevidsthed om, hvor udfordrende det
professionelle socialpeedagogiske virke bli-
ver, ndr trusler og tanker om selvmord fylder
hos beboerne. I dette magasin kan du laese
om, hvorledes vi arbejder forebyggende, bade
individuelt og i netveerk for at hjzlpe den
selvmordstruede til at blive bedre til at me-
stre livet.

Da jeg havde det allerdarligst,
gik der ikke en dag, hvor jeg
ikke overvejede at ga op til
Valby Station og hoppe ud
foran et tog. Jeg havde hele
tiden den der fglelse af, at hvis
det her er mit liv, sa kan det
hele veere lige meget. Det var
en meget sort periode.
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) ) Til hverdag kunne jeg godt undertrykke det. Ndr
nogen spurgte, hvordan jeg havde det, var det
ligesom om, jeg tog en maske pd, og sd sagde jeg
bare: "Jeg har det fint nok.” Men ndr jeg kom hjem,
havde jeg det slet ikke fint nok.

Michael

"Ga med mig mod livet”

| syv ar var depressionen og
tanker om selvmord en fast
fglgesvend i Michaels liv. Hos
BOAS Frederiksberg har han
faet stgtte, sa han ikke sa
let bliver slugt af mgrket. Det
handler blandt andet om at
skabe daglige rutiner med tid
til at lade op.

Af Suzette Frovin - Foto: Michael Bothager

Den fgrste billedmontage er fra 2012. Den
sidste har han lavet aftenen fgr, vi mgdes.
For Michael er montagerne et gjebliksbillede,
en sindsstemning, han forsgger at fange ind.
Montagernes melankolske musik slar stem-
ningen an, billederne er silhuetter af menne-
sker, der er knuget, forsgger at rejse sig, raek-
ker ud. Mod livet.

Over de seneste tre ar har Michael lavet tre
montager. De er lavet pa stort set samme tids-
punkt hvert ar, nemlig om foraret, hvor lyset
kommer tilbage, og det er netop lyset, der
er omdrejningspunktet i Michaels montager.
Efter syv ar med depressionen som en mgrk
falgesvend drgmmer Michael om lyset og om
at leve et liv uden frygt og selvmordstanker.
Den sidste montage handler om at turde smi-
de masken og bare veaere sig selv - eller mere

praecist at turde veere den, man bliver efter
syv ar med depression og serigse, tilbageven-
dende tanker om selvmord.

"Nar du har haft sa skidt sa leenge, som jeg
har, er det sveert at tro p3, at det virkelig bli-
ver bedre. Jeg fgler, jeg er ude pd den anden
side, men jeg fgler ogsa, at det hele er meget
skrgbeligt,” siger Michael.

Syv ar med selvmordstanker
Tarerne lgber ned over Michaels kind, mens
vi ser den fgrste montage. Han husker praecis,
hvordan han havde det dengang i 2011, hvor
lyset langsomt begyndte at vende tilbage.
Hvor han begyndte at tro pa fremtiden. Det er
et bevaegende og befriende gjeblik at teenke
tilbage p4, forteeller han.

Michael fik diagnosen Aspergers Syndrom, da
han var otte. For nylig er han yderligere ble-
vet udredt for ADHD. Det er udfordringerne
ved at leve med de to diagnoser i kombinati-
on med en langvarig depression, der far alvor
slog benene vaek under Michael.

Selv nu, syv ar senere, er det sveert at saette
ord pa det mgrke, der naesten uden varsel kan
laegge sig over Michaels liv. Ud ad til har han
fart pa. Han er i gang med en uddannelse og
fritiden bruger han pa frivilligt arbejde. Han
har gode venner og en familie, han er teet
knyttet til.

"Jeg var bare sa treet,” siger han i dag om den
falelse, der jeevnligt overmandede ham under
depressionen. "Til hverdag kunne jeg godt
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undertrykke det. Nar nogen spurgte, hvordan
jeg havde det, var det ligesom om, jeg tog en
maske pd, og sa sagde jeg bare: "Jeg har det
fint nok.” Men nar jeg kom hjem, havde jeg det
slet ikke fint nok”

Michaels depression er impulsstyret, hvilket
betyder, at han pludselig kan fa det darligt.
Fra det ene gjeblik til det naeste kan mgrket
overmande ham. Derfor havde han for to ar
siden sin far med, da han skulle pa lejr med
en stgrre gruppe venner. For at have en stgtte
i baghanden, som kunne samle ham op, hvis
det pludselig blev for meget.

Michael flytter hjemmefra

Da Michael skulle flytte hjemmefra, stod det
klart, at han havde brug for stgtte til at fa
hverdagen til at fungere. Pa de veerste dage er
det nzesten uoverstigeligt at finde overskud-
det til at std ud af sengen.

Derfor var det en lettelse, da Michael blev
indskrevet i BOAS Frederiksberg, hvor han nu
bor i en 1-veerelses lejlighed. Ligesom de an-
dre lejligheder i afdelingen har Michael eget
bad og et lille kgkken. Muligheden for bade at
veaere en del af et feellesskab og have mulighed
for at traekke sig tilbage og lukke dgren er no-
get af det, der betyder mest for Michael. Sam-

tidig ved han, at personalet i afdelingen aldrig
er mere end en etage veek.

Seerligt i de perioder, hvor Michael har veret
selvmordstruet, har det veeret trygt for Mi-
chael at vide, at personalet star til radighed
dggnet rundt.

"Da jeg havde det allerdarligst, gik der ikke en
dag, hvor jeg ikke overvejede at ga op til Valby
Station og hoppe ud foran et tog. Jeg havde
hele tiden den der fglelse af, at hvis det her
er mit liv, sa kan det hele vaere lige meget. Det
var en meget sort periode,” fortzeller Michael.

Sammen med sin kontaktperson hos BOAS
Frederiksberg har Michael arbejdet pa at bli-
ve bedre til at maerke efter, hvordan han har
det - og til at reagere pa det, han meerker. Mi-
chael har brug for hvile, tid til at lade op og
regelmaessige maltider for at holde de dystre
tanker i skak. Det kan veere en udfordring
med et hgjt energiniveau og den rastlgshed,
som ADHD’en pumper rundt i kroppen.

"Jeg bliver rimelig hidsig, nar jeg er i under-
skud. Jeg fgler, at alle er imod mig, og den fg-
lelse ggr mig bade vred og frustreret. Derfor
er det sa vigtigt, at jeg far ro og har dage, hvor
jeg bare kan sidde i min sofa og se film,” siger
Michael.



Michael er glad for at bo i sin 1-verelses lej-
lighed hos BOAS Frederiksberg, seerligt de
daglige feellesspisninger setter han pris pa.
Nar hovedet let bliver fyldt med tanker, og der
er brug for jeevnligt at traekke stikket og koble
af, er det en lettelse ikke at skulle teenke pa
morgen- og aftensmad.

Lyset sejrer

Michael leegger ikke skjul pa, at der ogsa har
vaeret perioder, hvor han har haft sveert ved
at veere en del af huset pd Frederiksberg.
Henover efteraret 2012 fik Michael det grad-
vist darligere. Pa laerepladsen forstod hans
mester ikke, at Michael pa grund af sin Asper-
ger havde szrlige behov, og hans ugentlige
fridag blev konverteret til sygedage. Til sidst
meldte Michael sig syg, fordi han ikke leenge-
re kunne klare presset. Efter jul blev Michael
indlagt pa psykiatrisk afdeling to gange, og i
en periode var han sa selvmordstruet, at han
var skeermet 24 timer i dggnet. Samtidig blev
han koblet til distriktspsykiatrien, og hans
ADHD-udredning begyndte. Det betgd mange
ugentlige mgder, hvor Michael var i centrum
og igen og igen skulle satte ord pa, hvordan
han havde det. Det sled pa hans i forvejen sar-
bare psyke.

"Det blev bare for meget. Jeg fglte, at jeg kon-
stant sad til mgder, hvor jeg fortalte den sam-

me historie om og om igen - og hele tiden til
nye mennesker, jeg ikke kendte. Der var men-
nesker omkring mig hele tiden. Jeg kunne slet
ikke handtere det,” siger Michael.

Det var i den periode, Michael besluttede sig
for at spise sig ihjel, fordi det var det eneste,
han fglte, de mange mennesker omkring ham
ikke kunne kontrollere.

[ Michaels fotomontage fra foraret 2013 star
der blandt andet Lyset vil sejre til sidst, og
det er det, der ser ud til at ske for Michael nu.
Skoleforlgbet presser ham, men udsigten til,
at han snart kan fa papir pa sin uddannelse,
motiverer ham.

"Indimellem har jeg stadig tanker om selv-
mord, men de bider sig ikke fast pa samme
made som fgr. Jeg kan godt veere bange for at
fa det darligt igen, men nu ved jeg, at jeg har
nogle redskaber til at hdndtere tankerne. Og
jeg kan altid tale med nogen her om, hvordan
jeg har det. Det giver ro,” siger Michael.

Michael vil gerne vaere anonym. Han gnsker
ikke, at hans omgangskreds skal kende hans
historie i detaljer. SUF Magasinet er bekendt
med Michaels rigtige navn.
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[ trygge hander

Negative tankemgnstre og lav
selvwweerdsfglelse fylder hos
flere af beboerne i BOAS Fre-
deriksberg. Hos nogle kan de
mgrke fglelser udvikle sig til
tanker om selvmord. Derfor
arbejder BOAS Fredriksberg
malrettet med at forebygge
selvmord blandt andet gennem
et samarbejde med Psykiatrisk
Center Frederiksberg

Af Suzette Frovin - Foto: Michael Bothager

BOAS Frederiksberg ligger pa en af de sma si-
deveje til Frederiksberg Allé. Her er der plads
til ni unge med Aspergers Syndrom og for-
skellige fglgetilstande som depression, angst

og OCD. For mange af dem er villaen fgrste
skridt pa vejen mod et selvstaendigt voksenliv.
For andre er BOAS Frederiksberg et alternativ
til en institution eller et botilbud, hvor de ikke
har kunnet finde sig til rette.

"De unge flytter selvfglgelig ind her, fordi der
er noget, der ikke har fungeret. Enten der-
hjemme eller i det tilbud, de kommer fra. De
har typisk meget naere familierelationer og en
steerk opbakning hjemmefra, men det bety-
der ikke, at det er ukompliceret for den neer-
meste familie at stgtte den unge i udviklingen
fra ung til voksen,” siger Krista Naver, leder af
BOAS Frederiksberg.

Nar de unge flytter ind i villaen pa Frederiks-
berg, er de ikke ngdvendigvis feerdigudredst,
men det er unge, der har brug for massiv stgt-
te og voksenkontakt, ogsa uden for normal ar-
bejdstid. Derfor er der ogsa vagne nattevagter
og personale tilstede i huset i langt de fleste
timer i dggnet.



) ) De unge flytter selvfalgelig ind her, fordi der er noget, der
ikke har fungeret. Enten derhjemme eller i det tilbud, de
kommer fra. De har typisk meget naere familierelationer
og en staerk opbakning hjemmefra, men det betyder ikke,
at det er ukompliceret for den naermeste familie at stgtte

den unge i udviklingen fra ung til voksen.

Krista Naver

Krista Naver oplever, at de unge er psykisk
skrgbelige, og tanker om selvmord er ikke
usaedvanligt. Hos nogle unge er det fgrst og
fremmest negative tanker om ikke at fgle sig
noget veerd. For andre, som fx Michael, bliver
tankerne konkrete. Det betyder, at tankerne
kan fgre til handlinger, som er skadelige el-
ler decideret livsfarlige. Det er grunden til, at
BOAS Frederiksberg bevidst arbejder med at
forebygge selvmord, konkret fx gennem mal-
rettet stgtte til beboere, der er plaget af tan-
ker om selvmord.

Personlig kriseplan

Beboere, som vurderes at veere selvmords-
truet i stgrre eller mindre grad, udarbejder
sammen med personalet en kriseplan, som
beskriver, hvad den unge kan og skal ggre,
nar tanker om selvmord dukker op. Det er
konkrete handlinger som fx at tage kontakt til
det personale, der er tilstede i huset. Det kan
ogsa veere at kontakte foraeldre eller den faste
kontaktperson i BOAS Frederiksberg, eller det
kan veere personlige strategier, der kan aflede
eller omstrukturere tankerne. Kriseplanerne
bliver gennemgdet lgbende for at sikre, at de
imgdekommer den unges aktuelle behowv.
"Det er selvfglgelig ikke alle vores beboere,
der er selvmordstruet eller har tanker om
selvmord, men flertallet har et lavt selvvaerd
til feelles. Deraf kan fglge negative tankemgn-
stre, som kan udvikle sig til tanker om selv-
mord, hvis vi ikke hele tiden har fokus pa at
styrke deres selvveerd og udfordre deres selv-
forstaelse,” siger Krista Naver.

Et liv udenfor
Feelles for de unge er, at de ofte ikke fgler, de
hgrer til nogen steder. De falder oftere uden

for end ind i feellesskaber, for selvom de ty-
pisk er normalt eller hgjtbegavede, betyder
deres diagnose, at de har svert ved at forsta
de sociale spilleregler, der normalt geelder.
Small-talk falder fx de faerreste med en Asper-
ger-diagnose let eller meningsfuldt.

"Uanset om du har faet din diagnose sent el-
ler tidligt i livet, er det ofte meget sorgfuldt
at have anderledes forudszetninger, som et
handicap kan veere. Det kan szerligt ramme,
nar de traeder ind i voksenlivet, hvor det for
alvor bliver tydeligt, at der er dgre, der ikke er
abne, og maske aldrig bliver det, fordi de har
en diagnose,” siger Krista Naver.

Hvem er jeg?

For de unge, som er indskrevet i BOAS Frede-
riksberg, geelder det, at de formentlig ikke vil
kunne fa et arbejdsliv uden stgtte eller saerli-
ge vilkar. En almindelig 37 timers arbejdsuge
er simpelthen ikke en mulighed pa grund af
den szerlige stress-sarbarhed, som fglger med
diagnosen.

"Spgrgsmal som hvem er jeg, og hvad kan jeg?
bliver nemt tilbagevendende temaer, og det
kan fgre til en frustration, som de unge ven-
der indad. For nar jeg alligevel ikke kan fa det
liv, jeg har forestillet mig, hvem har sa allige-
vel gleede af, at jeg er her;” siger Krista Naver.

For personalet i BOAS Frederiksberg er opga-
ven blandt andet hele tiden at have fingeren
pa pulsen med de unges humgr og sindstil-
stand. Erfaringen viser, at den daglige kontakt
og lgbende samtaler, formelle og uformelle,
med henblik pd at omstrukturere tankemgn-
stre, kan veere med til at spore den unge vaek
fra en negativ spiral af tanker.
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BOAS Frederiksberg

Vil du vide mere om BOAS Frederiksberg?
Laes mere om BOAS Frederiksbergs tilbud pa
www.suf.dk/boasfrederiksberg

Kontakt leder af BOAS Frederiksberg

Krista Naver pa 3084 4619

Samarbejde med
hospitalspsykiatrien

I nogle tilfelde kan beboeren i Igbet af meget
kort tid ga fra begyndende tanker til at veere
decideret selvmordstruet, og sa kan det vaere
ngdvendigt at overveje, om den unge skal
indleegges. Over det seneste ar har BOAS Fre-
deriksberg arbejdet pa at skabe en teaettere
kontakt til Psykiatrisk Center Frederiksberg,
en del af Frederiksberg Hospital. Malet har
veeret at skabe mere ro omkring beboeren i
forbindelse med en eventuel indleggelse.
"Hvis vi ikke kan flytte beboeren, og vi op-
lever, at beboeren bliver tiltagende mere fo-
kuseret pa tanker om selvmord, er det ikke
ansvarligt, at beboeren er hos os. I de situa-
tioner er en indlaeggelse en made at beskytte
beboeren pa. Men for at skabe et trygt forlgb
for den enkelte er der behov for at udvikle nye
samarbejdsformer i sektorovergangen mel-
lem vores tilbud og hospitalspsykiatrien.”

BOAS Frederiksberg har lavet en informati-
onsfolder med billeder fra den psykiatriske
afdeling til den unge, og sidelgbende har bade
socialkonsulenter fra BOAS Frederiksberg og
den ledende psykiater og afdelingssygeple-
jerske pa Psykiatrisk Center Frederiksberg
vaeret pa studiebesgg hos hinanden.

"Vi kommer jo ofte sammen med beboeren,
men vi er ikke med som pargrende, sadan
som det gaelder ved mange andre indleeggel-
ser. Vi kan fungere som professionelle samar-
bejdspartnere for psykiatrien blandt andet,
fordi vi har adgang til viden om beboeren,
som kan veere vigtig i forhold til psykiatriens
indsats. Derfor har vi blandt andet forsggt at
afklare, hvilke forventninger vi har til hinan-
den, og vi har lavet aftaler om, hvordan vi kan
ggre kommunikationen mere smidig i forbin-
delse med indleeggelser,” siger Krista Naver.

Efter studiebesggene oplever personalet, at
kommunikationen mellem de to institutioner
i hgjere grad kan foregd mellem to ligeveer-
dige parter. Gennemsigtigheden i det prakti-
ske forlgb omkring en indlaeggelse vil give et
andet overskud til at skabe ro omkring bebo-
eren i en situation, hvor beboeren i sagens na-
tur er meget skrgbelig. Samarbejdet er endnu
i sin vorden, men det er fgrste skridt pa vejen
mod et samarbejde, som kan styrke den fag-
lige stgtte til beboeren béade op til, under og
efter indlaeggelsen.



Samarbejde er en
fordel for patienten

Der er klare gevinster at hente
ved et teet samarbejde pa
tveers af sektorer, ikke mindst
for patienterne. Klinikchef pa
Psykiatrisk Center Frederiks-
berg, John Hagel Mikkelsen,
forteeller her om udbyttet af
samarbejdet med blandt andre
BOAS Frederiksberg

Af Suzette Frovin

Hvad har samarbejdet med BOAS Frederiks-
berg betydet for personalet pd Psykiatrisk Cen-
ter Frederiksberg?

Samarbejdet med BOAS har betydet et fokus
hos os pa unge med Autisme Spektrum For-
styrrelser, som tidligere ikke kom i voksen-
psyKkiatrien. Vi er blevet opmaerksomme pa
en tilsyneladende voksende komorbiditet,
hvor personer udover autismen ogsa har psy-
kiatriske lidelser i form af depression, angst
og psykoser. Jeg geetter p3, at en del af mine
kollegaer ligesom jeg har laest op pa Autisme
Spektrum-Kkapitlet i leerebggerne. Autisme-
problematikken ser vi ogsa hos vores patien-
ter med skizofrenilidelser, om end det kom-
mer til udtryk lidt anderledes.

Hvilke fordele er der at hente ved et taettere
samarbejde ved sektorovergange?

Vi har meget fokus pa at skabe et teettere sam-
arbejde ved sektorovergange, fordi det giver
et bedre grundlag for vores behandling. Vi far
oftest flere oplysninger om de psykiatriske
symptomer ved samtaler med bade patienten

og en fagperson fra en anden sektor, ligesom
vi kan bidrage med oplysninger, som kan have
gavn for fagpersoner fra andre sektorer.

Det er en indlysende fordel for patienten, at
behandlingen pa baggrund af samarbejdet
mellem sektorerne kan optimeres, og vi kan
fokusere bade pa de konkrete symptomer og
pa patientens ressourcer og muligheder.

Hvilke kompetencer ser du, at hhv. psykiatrien
og det sociale omrdde kan byde ind med i for-
hold til indsatsen over for borgeren?

Vores kompetencer i psykiatrien er pa den
specialiserede behandlingsdel med udred-
ning, samtaler, medicin, fysisk treening, hvor
det sociale tilbud fokuserer pa dagliglivet, ak-
tiviteter, social stgtte og hjeelp til at fungere sa
selvsteendigt som muligt.

Hvad skal der til for at skabe et godt samar-
bejde pa tveers af sektorer?

Psykiatrisk Center Frederiksberg og BOAS
Frederiksberg har holdt en felles temadag,
og efterfglgende har vi veeret pa besgg hos
hinanden. Det gode samarbejde forudsaetter
egentlig bare et initiativ fra den ene sektor el-
ler fra begge parter.

Vi har en del samarbejde pa tveers af sektorer
iseer i Frederiksberg kommune. Sidste ar lan-
cerede vi Projekt Velfeerdsledelse, hvor ledere
fra Psykiatrisk Center Frederiksberg og fra
Frederiksberg Kommune har afholdt mgder
pa tveers. Fremover mgdes vi en gang om aret
til opfglgning og gensidig information.

11
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Sektorsamarbejde
forebygger selvmord

Unge med diagnoser er langt
mere selvmordstruede end
andre unge. Der er stort behov
for mere systematisk sektor-
samarbejde mellem socialpae-
dagoger og psykiatrien, mener
eksperter. Det vil forebygge
selvmord blandt unge og ned-
bringe indleeggelser.

Af Norma J. Martinez, freelancejournalist - Foto: Michael

Bothager

Den seneste registrering af dgdsarsager i
Danmark viser, at 680 personer tog deres
eget liv i 2012. Det er 680 for mange. Den
gode nyhed er dog, at antallet af selvmord har
vaeret faldende de sidste tre artier.

De samme tal viser samtidig en negativ ten-
dens i selvmordsforsgg blandt unge, som er
mere end fordoblet siden 1980. Iszer unge
med diagnoser og psykiske lidelser er i risi-
kozonen. Tallene viser, at 70 procent af unge,
der forsgger at begd selvmord, keemper med
psykiske lidelser som depression og skizo-
freni.

Eksperter mener, at mere systematisk sektor-
samarbejde mellem socialpaedagoger og psy-
kiatrien kan forebygge selvmord blandt unge
med diagnoser. Samtidig forudser eksper-
terne, at et styrket samarbejde vil nedbringe
indleeggelser og aflaste medarbejderne i beg-
ge sektorer.

"Det virker lige til hgjrebenet, alligevel hal-
ter vi meget bagefter, nar det gaelder tveer-
fagligt samarbejde,” siger Jesper Leschly Pe-
dersen, som er ansat pa Psykiatrisk Afdeling
ved Odense Universitetshospital som eneste
socialpaedagog. "Vi mangler grundlaeggende
forstaelse for, hvad vi hver iseer kan som fag-
folk, og hvordan vi kan bruge hinanden til at
forebygge selvmordsforsgg blandt unge.”

Der er mere end det syge
menneske

Jesper Leschly Pedersen er netveerksansvar-
lig for socialpaedagoger, der arbejder inden
for psykiatrien. Han har i mange ar veeret for-
taler for mere systematisk sektorsamarbejde.
"De borgere, som socialpaedagoger arbejder
med, er ofte i bergring med psykiatrien. Det
er vigtigt, at vi har mere viden og flere redska-
ber til at tackle selvmordstruede unge og psy-
kiatriske patienter. Omvendt har psykiatrien
meget at laere fra vores arbejde og tilgang.
Som socialpaedagoger er vi rigtig gode til at se
det hele menneske og ikke kun det syge men-
neske. Vores tilgang til kognitive funktioner,
sanseintegration, motion og social samver
kan supplere en medicinsk psykiatrisk be-
handling. Samtidig bidrager vores indsats til
at hjelpe de unge videre i livet og laere dem
at leve med deres skrgbelige sind,” forklarer
Jesper Leschly Pedersen.

Socialpaedagoger traekker det
tunge laes

Selvmordsforskning viser, at psykiatriske pa-
tienter er mest selvmordstruede ved indleg-
gelse og i den fagrste uge efter udskrivning.
Indleeggelse er kun en midlertidig lgsning,
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og derfor er det altafggrende, at socialpaeda-
goger, der er sammen med de unge uden for
hospitalet, er rustet til at hjelpe de unge vi-
dere i hverdagen.

"En indleeggelse er med til at slukke bran-
den og skabe ro, men det betyder langt fra,
at den unge er rask efter en indlaeggelse. Det
er altafggrende, at vi i psykiatrien har et teet
samarbejde med de fagpersoner, den unge
kommer videre til. Bostederne beerer ofte det
tungeste laes i forhold til at hjeelpe selvmords-
truede unge ud af livskriserne pa lang sigt.
Derfor skal psykiatrien i hgjere grad stgtte
socialpaedagogerne,” forklarer August Wang,
der er overleege ved Kompetencecenter for
Selvmordsforebyggelse ved Psykiatrisk Cen-
ter Amager.

Leder af Center for Forskning og Forebyg-
gelse, Elene Fleischer, er enig og peger p3, at
hverken psykiatrien eller socialpeedagogerne
kan deekke alle de unges behov.

"Vi kan ikke samarbejde for meget. Den viden
om de unges hverdag og situation, som social-
padagogerne har, kan vaere med til at sikre
en bedre psykiatrisk behandling. Teettere sek-
torsamarbejde vil ogsa aflaste medarbejder-
ne i begge sektorer, da man vil kunne stgtte
hinanden og fordele ansvar og opgaver,” siger
Elene Fleischer.

Feerre indlaeggelser

Helt konkret kan et sektorsamarbejde besta
i at udveksle viden om symptomer hos den
unge, om effekten af medicinering og om at
opbygge teettere relationer mellem de social-
paedagogiske tilbud og personalet pa de psy-
kiatriske afdelinger.

"Nar et selvmordstruet ungt menneske kom-
mer i en dyb krise, er der ikke langt fra tanke
til handling, og derfor er det vigtigt, at man
kan springe nogle led i systemet over og
handle hurtigt,” forklarer August Wang og
fremhaever, at det er vigtigt, at de unge og det
paedagogiske personale, der er omkring dem,

er tilknyttet en fast kontaktperson pa de psy-
kiatriske afdelinger. Det har ogsa betydning,
at de to faggrupper far indsigt i hinandens
hverdag fx gennem gensidige og planlagte be-
sggsdage.

Det kraever tid og ressourcer at styrke sam-
arbejdet mellem det sociale omrade og psy-
kiatrien. Derfor efterlyser bade eksperter og
fagfolk gremeerkede midler til sektorsamar-
bejde. At pengene er godt givet ud, er blandt
andre Jesper Leschly Pedersen overbevist om.
"Det er til alles fordel at tage kriserne i op-
lgbet. Et bedre samarbejde vil betyde, at vi i
feellesskab kan handtere de unges kriser pa
bostederne og undga indlaeggelser. Hvis en
indleeggelse alligevel er den eneste udvej, er
det vigtigt, at socialpaeedagogerne har mulig-
hed for at fglge de unge under indleggelsen.
Det skaber tryghed hos de unge og giver dem
folelse af, at de fagfolk, der er omkring dem,
bekymrer sig. Jo mere involveret bostederne
er i processen, jo mere rustet er de til at hjeel-
pe de unge videre. Det vil mindske chancen
for tilbagefald, nye selvmordsforsgg og nye
indleeggelser,” siger Jesper Leschly Pedersen.
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Nar selvmord truer

En kompleks paedagogisk ind-
sats, hvor relationsarbejdet er

i fokus, ggr en markant forskel
for selvmordstruede unge, der
er indskrevet i Den Sociale Ud-
viklingsfond. Efter to ar er an-
tallet af selvmordstruede faldet
fra 40 procent til 15 procent.

Af Stine Slettergd, Sofie Bertolt Winther og
Ea Helth ggendahl, SocialRespons

Gennem den lgbende resultatmaling i Den So-
ciale Udviklingfond har SocialRespons fulgt
104 unge, som har veeret indskrevet i SUF i
minimum to ar i perioden 2007 til 2013. Ved
indskrivning vurderes 40 procent af de unge
i malingen at veere selvmordstruede. Denne
andel falder markant til 24 procent aret efter
og yderligere til 15 procent efter to ar. Der er
altsa tale om en seerlig positiv udvikling, nar
vi ser pd, om de unge vurderes at veere selv-
mordstruede i lgbet af de to farste ar af deres
forlgb i Den Sociale Udviklingsfond.

Er den unge selvmordstruet?
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Figuren viser de unges udvikling over 2 ar i forhold til, hvorvidt de er selvmordstruede.



Risikofaktorer og padagogisk
indsats

Forskning viser, at selvmordsomradet er kom-
plekst, da risikofaktorerne for selvmordsad-
feerd er mange og forskelligartede, og sam-
tidig kan de have grobund i bade sociale og
psykiske komponenter (Christiansen, 2004).

Knap halvdelen af de unge i Den Sociale Ud-
viklingsfond har det socialt darligt eller me-
get darligt ved indskrivning. Det oplever
socialkonsulenterne blandt andet ved, at de
unge ofte fgler sig ensomme og isolerede, og
det kan have betydning for deres selvmords-
adfeerd.

En socialkonsulent, der er blevet interviewet
i forbindelse med undersggelsen, siger séle-
des: "Mange af de unge fgler sig ensomme.
Det betyder ikke ngdvendigvis, at de mangler
et netveerk, men at de fgler sig anderledes, og
de oplever, at andre folk ikke kan lide dem.”

Socialkonsulenterne oplever i praksis, at ar-
bejdet med blandt andet de unges selvveerd,
selvtillid og netvaerk kan veere med til at re-
ducere antallet af unge, som er selvmordstru-
ede.

Det teette forlgb, hvor tillid, lydhgrhed og til-
gaengelighed bliver prioriteret hgjt i samar-
bejdet mellem den unge og kontaktpersonen,
spiller en vasentlig rolle. De unge har stor
gavn af relationen med deres kontaktperson,
som er tilgeengelig dggnet rundt, og som ud-
viser personlig interesse i den unges udfor-
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dringer. For mange af de unge er netop den
interesse en ny oplevelse, der kan medvirke
til, at de er mere abne om eventuelle selv-
mordstanker.

"Mange gange kan en snak tage toppen af
[selvmordstankerne, og i den situation bety-
der] det, at vi er tilgeengelige hele tiden rig-
tig meget (...) Og sa er det mig, de far fat i,
og jeg kender historien. De skal ikke opfinde
den dybe tallerken igen, og det betyder rigtig
meget,” siger en socialkonsulent i forbindelse
med undersggelsen.

Selvmordstruede med en diagnose
Udover ensomhed og isolation peger social-
konsulenterne i vores undersggelse pa, at
unge, som har en psykiatrisk diagnose og/el-
ler et misbrug, har en gget risiko for at udvise
selvmordsadferd. Fra den genrelle forskning
pa omradet ved vi, at 50-60 procent af alle
selvmord bliver begdet af personer med en
psykiatrisk diagnose (Jensen, 2005; Sgrensen,
2002).

Pa samme vis har unge med et misbrug og/
eller en diagnose, der er indskrevet i Den So-
ciale Udviklingsfond, ifglge evalueringen stgr-
re risiko for at udvise selvmordsadfaerd. Det
geelder ifglge en socialkonsulent seerligt de
unge, der har diagnosen paranoid skizofreni
eller borderline. Under forlgbet i Den Sociale
Udviklingsfond ses ogsa blandt disse unge en
positiv udvikling, nar det geelder risikoen for
selvmord.
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Socialkonsulent i Den Sociale Udviklingsfond

Blandt unge med diagnosen spiseforstyrrelse
er sendringen mest markant. Der er sdledes
ingen af de unge med en spiseforstyrrel-
se, der var selvmordstruede ved indskrivning,
som vurderes at veere selvmordstruet to ar
senere.

Hos unge med diagnosen Aspergers Syn-
drom, som er en af de hyppigste diagnoser
blandt unge i Den Sociale Udviklingsfond, er
udviklingen til gengeeld mindre markant, men
alligevel tydelig: 38 procent af de unge med
Aspergers Syndrom er selvmordstruet ved

indskrivningen. Efter to ar er tallet faldet til
24 procent.

Socialkonsulenterne peger p4, at en af forkla-
ringerne pa den markante positive udvikling
kan veere, at de unge efter indskrivning i Den
Sociale Udviklingsfond har nemmere adgang
til blandt andet psykiater og psykolog og der-
med bade medicinsk behandling og samtale-
terapi.

Sidelgbende arbejder socialkonsulenterne
malrettet med at leere de unge mestringsstra-

Udvalgte diagnoser og udviklingen
af selvmordstruede unge
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Figuren viser udviklingen i, hvorvidt de unge er selvmordstruede over en periode
pd to dr for unge med udvalgte diagnoser samt misbrug.



tegier, sa de bliver i stand til at handtere svee-
re situationer. Det kan veere en lang proces
for den unge, og i BOAS Frederiksberg, som
har specialiseret sig i Aspergers Syndrom,
arbejder de fx med individuelle kriseplaner.
Kriseplanerne laves i samarbejde med den
enkelte beboer og indeholder konkrete hand-
lemuligheder, som den unge kan tage i brug,
nar han eller hun har det svert og har behov
for hjeelp.

SocialRespons star for Den Sociale Udvik-
lingsfonds tveergdende arbejde med evalu-
ering og dokumentation.

TEMA
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Ordforklaring

Selvmordsadfeerd forstds som en sammen-
fattende betegnelse for selvmordstrusler,
selvmordsforsgg og fuldbyrdede selvmord

Om tallene i artiklen

Tallene er fra den lgbende resultatmaling i
Den Sociale Udviklingsfond. Derudover ind-
gar to kvalitative interviews med socialkon-
sulenter fra Den Sociale Udviklingsfond.
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Ferie for !

SOMMERLEJR: Nye venskaber,
stribevis af aktiviteter og uvur-
derlige frivillige kreefter gjorde,
at SUF Lejr 2014 i Broby blev
en ferie, som 25 bgrn og unge
aldrig glemmer

Af Peter Borberg, journalist, Asbjorn & Borberg

Traetheden er efterhanden ved at kunne spo-
res i gjnene pa de 25 bgrn og unge - i alde-
ren 7-13 ar - som i en uge har vaeret pa SUF’s
sommerlejr i fynske Broby sma 20 kilometer
syd for Odense.

En behagelig treethed, der udspringer af de
talrige oplevelser, aktiviteter og nye ven-
skaber, som er opstaet i Igbet af ugen. Ikke
mindst venskaberne er noget af det, som har
gjort allerstgrst indtryk.

- Jeg ville gnske, at vi ikke skulle hjem, kom-
mer det umiddelbart fra 10-arige Patrick Sg-
rensen, da vi mgder ham pa sommerlejrens
sidste dag, hvor solen skinner ned pa trampo-
linen og de mange telte, der snart skal pilles
ned.

- Da vi kom, kendte jeg slet ikke nogen, og jeg
var spaendt pa, hvordan det ville ga. Nu har jeg
faet nye venner, og vi har aftalt, at vi skal skri-
ve sammen efter lejren, siger Patrick Sgren-
sen, der kommer fra Kveerndrup pa Sydfyn.

Taget af og taget om
For arranggrerne af sommerlejren er det helt
afggrende, at bgrnene og de unge hurtigt op-

lvet

lever et favnende og keerligt faellesskab. Der
bliver udvekslet kram, og positive tilkendegi-
velser som "sikken dejlig dreng du er”, "tusind
tak - det var beteenksomt af dig” giver med
jeevne mellemrum genlyd pa pladsen.

- Bgrnene skal kunne meerke helt ind i hjertet,
atvi kan lide dem. Omsorgsdelen er sa enorm
vigtig. Alle hjaelpere er hele tiden opmeerk-
somme p4, hvad hvert enkelt barn har brug
for. Bgrnene skal maerke, at de bliver taget af
og taget om, siger Jane Kock, socialpaedagog
og leder af sommerlejren.

Hjertevarmen kommer bade til udtryk i ord,
krop og handling.

- De far masser af krammere, og jeg synes, vi
er lykkedes med at fa skabt en familizer stem-
ning blandt ledere, hjalpere, bgrn og unge.
Her er bade tryghed, latter og feellesskab, si-
ger lederen.

Frivillige hjerter

Arets SUF Lejr er et mgnstereksempel p3,
hvad der sker, nar frivillige kraefter og spon-
sorer byder ind med energi og hjertet pa rette
sted. En lokal madklub fra det neerliggende
Brobyverk har gennem hele ugen sgrget for
velsmagende maltider - noget er blevet til-
beredt sammen med bgrnene. Willemoes Tu-
ristbus, A-udlejning, Glamsbjerg Fritidscenter
og Legoland var med til at give bgrnene en
uforglemmelig dag i Billund. Derudover har
otte frivillige fra morgen til aften sat aktivite-
ter i gang, skabt faellesskab og taget sig af det
enkelte barn.

For 25-drige Stine Hansen, der skal i gang med
at leese til fysioterapeut, er der ingen tvivl om,
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at det frivillige arbejde i sommerugen i Broby
har sat varige aftryk.

- Atse den udvikling, som bgrnene gennemgar
pa de fa dage, er fantastisk. Jeg er glad og tak-
nemmelig for at kunne fa lov til at veere med.
Det, jeg giver ud, far jeg mange gange igen, og
det er indtryk og oplevelser, som jeg vil have
med mig i mange ar, siger Stine Hansen.

Fra 14 til 69 ar

Ordene vaekker genklang hos blot 14-arige
Karla Rolskov Pedersen. Hun er den yngste
frivillige hjeelper i lejren. Mens hendes zldre
sgskende drog pa festival i Roskilde, og mor
og far skulle passe deres arbejde, sa Karla
Rolskov Pedersen en mulighed for selv at sco-
re en sjeelden oplevelse.

- Jeg er venner med en af de andre frivillige,
og det var pa den made, jeg fandt ud af, at jeg
kunne fa en uge som frivillig hjeelper. Seer-
ligt det at lege og veere omkring de mindste
af bgrnene har veret helt vildt dejligt, siger
Karla Rolskov Pedersen, som allerede nu gar
med overvejelser om at skulle arbejde med
bgrn i sit voksenliv.

Dén erfaring har Margit Hansen allerede
gjort. Med sine 69 ar og en baggrund som
spejderleder og paedagog pa en institution for
udviklingshaemmede, har hun masser af erfa-
ring fra sit professionelle virke med i kuffer-
ten, som hun nu gser ud af som frivillig.

- Der ligger en meget stor veerdi i, at lejren er
sammensat af sd forskellige personligheder
og aldersgrupper. Det giver en serlig stem-
ning, hvor vi pa hver vores made bidrager til
feellesskabet, siger Margit Hansen, der trods
sine mange ars erfaring har haft vanskeligt
ved at sove om natten. Ikke pa grund af vagne
bgrn.

- Jeg har veret helt oppe at kgre over stem-
ningen pa lejren. Derfor har det veeret sveert
bare at falde til ro, siger hun med et grin.

Flammer og Legoland

Den searlige stemning, som Margit Hansen ta-
ler om, har vaeret med overalt og gennem hele
ugen. Der har veeret masser af fysisk aktivi-
tet. Rundbold, fodbold og tusindvis af hop pa
trampolinen. Store oplevelser har mejslet sig
ind. Hyggelige stunder omkring balet og hel-

dagsturen til Legoland og den dertilhgrende
vilde tur i Polarekspressen lyser stadig i bgr-
nenes gjne, nar de forteeller om den.

- Turen til Legoland glemmer jeg aldrig. Men
det er lige sd meget de nye venskaber, som be-
tyder noget, siger 12-arige Madeline Josefine
Olsen fra Vissenbjerg, der i lgbet af SUF Lej-
ren har faet en ny god veninde. Der er blevet
udvekslet telefonnumre, og de to har planer
om at ses igen.

Madeline Josefine Olsen indrgmmer, at hun
pa denne sommerlejrens allersidste dag er
ved at veere treet.

- Vi har ikke veeret sa gode til at laegge os til
at sove om aftenen i teltene. Det har ikke kun
veeret tissemyrer og myg, som har forstyrret.
Vi har snakket, og det har veeret vildt hygge-
ligt, siger hun med et smil.

Glade foraeldre

At det er treette bgrn og unge, som bliver hen-
tet af deres forzeldre, ggr bestemt ikke noget,
fremhaever Christel Myrup, som har haft hele
tre piger pa 8, 12 og 13 ar med pa sommer-
lejren.

- Jeg kan maerke pa mine bgrn, at sommerlej-
ren er noget, de kan leve hgjt pa resten af feri-
en. De er tanket op med oplevelser, og de har
haft det sjovt med en masse andre bgrn, siger
Christel Myrup og laegger ikke skjul p3, at hun
haber, at der ogsa bliver en plads til hendes
bgrn neaeste ar.

- Vores gkonomiske situation ggr desveerre,
at vi ikke har rad til at tage pa sommerferie,
fordi vi er ngdt til at fa det til at haenge sam-
men i hverdagen. Derfor er det sd betydnings-
fuldt, at der findes alternative muligheder, sa
ens bgrn far lov til at maerke det naerveer og
de oplevelser, som ferie er forbundet med, si-
ger Christel Myrup.

Netop neervearet er afggrende, pointerer Jane
Kock.

- Om vi er i Legoland, sidder ved balet eller
ligger pa greaesplaenen, sa er det fglelsen af
samhgrighed, vi forsgger at skabe pd som-
merlejren. Bgrnene skal meerke, at de bliver
set - at de er en veerdsat del af feellesskabet.
Det er oplevelser, som de kan bygge videre pa,
nar de kommer hjem.
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