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LEDER

Vejen til en

Kun gennem en steerk socialfaglig indsigt kan vi ggre diagnosen til
andet og mere end et gjebliksbillede, men et redskab til udvikling og
for@get livsveerdi for mennesker med seerlige behov

Af Michael Hansen, direktgr, Den Sociale Udviklingsfond



Gennem hele 2017 har vi i Den Sociale Udviklings-
fond (SUF) haft seerlig fokus pa psykiske diagnoser.
En lang raekke af vores medarbejdere har taget
hul pa en psykiatriuddannelse, hvor de har fiet ny
viden om diagnoser, og hvordan disse pavirker et
menneske. Tilsvarende vil du i det magasin, som du
her sidder med, finde flere artikler, hvor vi fra for-
skellige indfaldsvinkler sgger at seette diagnosen
pa dagsordenen.

Men det er langtfra kun i SUE at vi er optaget af
diagnoser. I disse ar bliver der debatteret diagno-
ser som aldrig fgr, og det er en vigtig debat. Diag-
nosen har nemlig en indbygget dobbelthed, vi som
samfund skal vaere opmaerksomme pa.

Pa den ene side kan diagnosen for et menneske
virke bade befriende og forlgsende i forhold til at
skabe afklaring i tilveerelsen. I SUF star vi ofte med
unge, der i lang tid har veret fortvivlede og fglt sig
i en form for kamp med omverdenen, som de ikke
har oplevet forstod dem, og hvor foreldrene har
set magteslgst til, fordi de ikke har vidst, hvad de
skulle stille op. Her kan diagnosen bidrage til afkla-
ring, og den kan samtidig dbne dgren til hjeelp, fx
medicin og stgtte, som ggr det taleligt at leve med
diagnosen.

Pa den anden side er det samtidig veerd at huske
pa, at en diagnose altid er en beskrivelse af en
tilstand, som den tager sig ud i et givent gjeblik.
Diagnosen er et gjebliksbillede, som i veerste fald
kan komme til at holde et menneske fast. Her kan
diagnosen blive en hindring for, at det pagaeldende
menneske finder de resurser i sig selv, der skaber
den afggrende udvikling,

En sund diagnosekultur indebeerer, at vi er i stand
til at rumme bade det enkelte menneske som et
uniktindivid og diagnosen, og her er der ingen tvivl
om, at vi som samfund kan blive dygtigere. Vi har
pa godt og ondt skabt et bureaukratisk velferds-
og behandlingssystem, hvor der laegges vaegt p3, at
det skal veere kontrolleret og effektivt.

Problemet er, at vi inden for disse rammer nemt
kommer til at tabe helhedsblikket pa mennesket.
Ikke mindst nar det geelder specialisering inden for
social- og psykiatriomradet. Som social klient i nu-
tidens Danmark har du ikke bare én, men ofte fem
eller seks sagsbehandlere. Det ggr det ikke altid let
for hver enkelt sagsbehandler at mgde mennesket
ud fra et helhedsperspektiv, som bade tager hgjde
for det pageldende menneskes baggrund, sociale
netveerk, aktuelle livssituation og diagnose. Det er
fint, at vi i Danmark kan bryste os af, at borgeren
har én indgang til systemet, men hvis der pa den
anden side af dén indgang venter en rakke fagper-
soner, med hver deres specialistfunktion, forsvin-
der overblik og effektivitet meget let.

Som samfund svigter vi, ndr vi taber helhedsblik-
ket, og der er en risiko for, at vi kommer til at ar-
bejde mere med diagnosen end med mennesket.

[ SUF forsgger vi hele tiden at favne savel menne-
sket som dets diagnose. Vi ser diagnosen som en
invitation til at se og mgde den enkelte, og i vores
udviklingsarbejde bestraber vi os pa at kigge om-
kring mennesket og hjeelpe med at skabe mening
- ogsa om diagnosen. Vi kan se, at det ggr en for-
skel, at vi leegger mange kreefter i at blive klogere
pa diagnoserne, fordi denne viden ggr os i stand til
at give nye redskaber til at skabe udvikling, sdledes
at diagnosens mgrke sider treeder i baggrunden.

Samtidig ma vi ikke veere blinde for, at der fortsat
er diagnoser, som er bade invaliderende og gen-
nemgribende for et menneskes liv, og som krae-
ver stor faglig og medmenneskelig omsorg. Det er
mennesker, som fortjener en form for stgtte, der
giver dem mulighed for at leve et veerdigt liv med
en mere eller mindre latent diagnose.

Uanset diagnosen ma det altid veere malet, at det
ikke er den, der fylder, men derimod det menneske,

som baerer den.

God forngjelse!
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BRINKMANN OG HERTZ:

Diagnosekulturen

kalder pd modsvar

Fra hver sin stol gér psykologiprofessor Svend Brinkmann og barne-
og ungdomspsykiater Sgren Hertz i clinch med dansk diagnosekultur.
Psykologiprofessoren er bekymret over ekspansionen og diagnosernes
magtfuldhed - psykiateren er optaget af kompleksiteten bag diagnosen
og leder efter udviklingsmulighederne

Af Peter Borberg & Thorsten Asbjgrn - Foto: Lisbeth Holten

Svend Brinkmann og Sgren Hertz regnes for nogle
af landets fremmeste eksperter i diagnoser. Begge
har forfattet flere bgger om diagnoser, og alt det,
som udspiller sig omkring diagnosen. Ingen af dem
er begejstrede for udviklingen af den danske diag-
nosekultur.

- Jeg er steerkt kritisk over for ekspansionen i diag-
noser. I min forskning er jeg i seerlig grad optaget
af diagnoser i grazonen. Er en person deprimeret,
eller er vedkommende trist og i en livskrise? Er
barnet uopdragent, eller har barnet ADHD? Det at
diagnosticere traekker en masse dilemmaer med
sig, indleder Svend Brinkmann, forfatter og profer-
sor i psykologi ved Aalborg Universitet.

Samtidig gar han i rette med den made, som hafn

oplever, at hans diagnose-problematisering til ti-
der bliver udlagt pa.

- Der er dem, som tror, at jeg er modstander af diag-
noser, men sadan forholder det sig ikke. I de tilfeel-
de, hvor der ikke er tvivl, er diagnosen vigtig, fordi
den hjeelper med at kortleegge, hvad et menneske
har brug for, fremhaever Svend Brinkmann, der for
alvor slog sit navn fast med bogen "Sta fast”, som
blandt andet tager et opggr med tidens terapi- og
selvudviklingstendenser.

Brinkmanns indvendinger

Svend Brinkmann er tilsvarende skeptisk over for
den made, som diagnoser i dag bruges i det offent-
lige. Han anerkender, at det for mennesker til en
start kan vaere en hjelp at fa stillet en diagnose.

- En diagnose kan give adgang til behandling og til-
bud fra det offentlige, og sd kan det for en umiddel-
bar betragtning virke beroligende pa det enkelte
menneske, nar "trolden far et navn” sa den ikke
leengere er farlig, siger Svend Brinkmann.

Men, indvender psykologiprofessoren:

- Diagnoser er skabt i psykiatrien lsom et arbejds-
redskab. Det har aldrig veeret menihgen, at diagno-
ser skulle bruges i velfeerdssystemet, til allokering
af tilbud eller i den psedagogiske praksis. Proble-
met bliver, at mennesket havner i systemets kas-
seteenkning og i stedet for, at det er det enkelte
menneske og dets kompleksitet, som er i centrum,
sa bliver det passet ind i kommunale og regionale
kasser, og hvor det nemt bliver gkonomier, som er
styrende for, hvordan man tilgdr mennesker med
specifikke diagnoser.



Svend Brinkmann

Fadt 1975. Professor ved Institut for Psykologi og
Kommunikation ved Aalborg Universitet. Forfatter
til en lang raekke bager, bl.a. "Diagnoser”

(2015) i samarbejde med Anders Petersen og
“Det diagnosticerede liv” (2010). Fik et folkeligt
gennembrud med bogen "Sté fast” (2014) og

har senest forfattet "G& glip” (2017). Holder en
lang reekke foredrag og bidrager aktuelt til den
offentlige debat om menneskets eksistens i hans
ugentlige radioprogram "Brinkmann pé& P1”.

’ ’ Der er dem, som tror,
at jeg er modstander
af diagnoser, men
sddan forholder det
sig ikke. I de tilfaelde,
hvor der ikke er tvivl,
er diagnosen vigtig,
fordi den hjeelper med
at kortlaegge, hvad et
menneske har brug for

Svend Brinkmann
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Den selvopfyldende profeti

Ogsa pa individplan kalder diagnosestemplet pa
varsomhed, papeger psykologiprofessoren.

- Diagnoser er et magtfuldt stempel, men en diag-
nose forklarer intet som helst, selv om vi tror det.
En diagnose bruges til kategorisering, og opgaven
for alle er at se pa alle sider af personen. Det er sy-

stemer ofte bare ikke gearede til.

Brinkmann traekker et eksempel frem til at under-

strege sin pointe:

- Det svarer til at sige, at en person er ungkarl som
forklaring p3, at vedkommende er ugift. Vi bilder os
selv og hinanden ind, at det er en forklaring, men
der er tale om en cirkelslutning, som risikerer at
blive en selvopfyldende profeti, der kan ende med

at fastholde mennesket med sin diagnose.

Perspektiverne fra Sgren Hertz

Sgren Hertz er bgrne- og ungdomspsykiater og har
netop sendt en bog pa gaden "Bgrn og unge, psy-
kiatri og samfund”. Han har i snart 35 ar arbejdet
som bgrne- og ungdomspsykiater. Han er medstif-
ter af Metalog og har i mange ar veeret tilknyttet
Den Sociale Udviklingsfond som supervisor. Han
er en af de psykiatere i Danmark, som taler aller-
steerkest for en nuancering af samfundets tilgang
til bgrn, unge og voksne i alvorlig mistrivsel og der-
med indirekte ogsa til diagnosespgrgsmalet.

Hans hovedpointe er, at bgrn, unge og voksne i
mistrivsel ikke er problemet. De viser problemet.
Opgaven for omgivelserne bliver at forsta og ikke
mindst forholde sig til, hvad de prgver at vise. Bgrn,
unge og voksne inviterer med deres symptomer og
seerlige vanskeligheder til en proces, der kan bidra-
ge til afggrende ny-orientering. Livgivende proces-
ser, papeger Hertz.

Seren Hertz

Fadt 1954. Berne- og ungdomspsykiater.
Stiftede i 2014 Metalog sammen med psykolog
Jorgen Nielsen. Metalog bevaeger sig pd
tveers af traditionelle fagforstéelser. Sgren
Hertz er forfatter til bestselleren "Bgrne- og
ungdomspsykiatri - nye perspektiver og
uanede muligheder”. Han har netop udgivet
bogen "Bgrn og unge, psykiatri og samfund”.
Siden 2010 har Sgren Hertz veeret anvendt
som supervisor af Den Sociale Udviklingsfond.




Misforstéelserne og manglende
hjeelpsomhed

- Helt overordnet sa har jeg fokus pa to problemfel-
ter, som knytter sig til diagnoser. For det fgrste, sa
er der mange misforstaelser - ogsa i professionel
sammenhaeng - om, hvad diagnoser er, siger Sgren
Hertz.

Ligesom Svend Brinkmann fremhaver han, at diag-
noser grundleggende ikke har karakter af forkla-
ringer. En diagnose er en beskrivelse af, hvordan en
person fremtraeder pa et givet tidspunkt

- P4 den made kan en diagnose aldrig blive en for-
klaring, siger Sgren Hertz og ggr opmaerksom p3,
at misforstaelsen har spor helt tilbage til 1994,
hvor den danske version af
WHO’s diagnosesystem fra
1992 blev udgivet.

- Forfatterne i WHO-pub-

’ ’ Born, unge og
voksne inviterer med

vigtigt i menneskers liv. Mennesker risikerer at bli-
ve beskrevet, men ikke tilstraekkeligt forstaet.

- Det er ofte nemt for en psykiater som mig at fa gje
pa mgnstret i det, der fgrer frem til diagnosen. Den
langt vanskeligere opgave er at forsta kompleksite-
ten, og finde ud af, hvordan man skaber udvikling,
siger Sgren Hertz.

Derfor ma enhver udredning ikke bare vaere en un-
dersggelse af individet, understreger han.

- En udredning ma veere en undersggelse af sam-
menhaenge og sendringspotentialer. 30 dage til en
psykiatrisk udredning, sdledes som det er standard
i dag, kan meget nemt resultere i en for reduceret
og forenklet beskrivelse - og pa den made far man
ikke gje pa de aendrings-
potentialer, der kunne
komme anderledes i spil i
kraft af et mere livgivende
socialt samspil, siger Sg-

likationen sagde i 1992, at d ren Hertz.
eres symptomer
vi ikke skal snakke om syg- y b
dom, men om lidelse eller 0og Saerllge Diagnosen og
forstyrrelse, nar vi taler om vanskeligheder tll mennesket omkrlng

diagnoser. De fremhavede,
at det var en beskrivelse af,
hvordan verden sa ud pa et
specifikt tidspunkt. P4 den
made er det ogsa sadan, at
man kun har en diagnose,
sa leenge man opfylder kri-
terierne for denne. Men i
den danske oversattelse
blev der i forordet anvendt
ordet "sygdomskategorier”,
og senere zndrede nogle af diagnoserne ogsa ka-
rakter, sa de kom til at fremtrade, som om de var
livslange tilstande, siger Sgren Hertz og fortseetter:

- Jeg taler om diagnosen som et gjebliksbillede,
fremhaever psykiateren. Fordi den konstruktion
hjelper os til at have en insisterende opmarksom-
hed p3, hvordan vi kan bidrage til, at der opstar nye
gjebliksbilleder.

Udredning bliver for individualiseret og
for hurtig

Dermed nzermer Sgren Hertz sig sin anden hoved-
pointe; nemlig at diagnoser risikerer at blive meget
lidt hjeelpsomme til at forstd, hvad der er serligt

en proces, der kan
bidrage til afggrende
ny-orientering.
Livgivende processer

Seren Hertz

Brinkmann og Hertz taler
saledes fra hvert sit fagli-
ge stasted om vigtigheden
af at se mennesket bag og
for diagnosen.

- Vi ved, at udviklingen
af det, der beskrives som
diagnoser, har komplek-
se arsager. Derfor er det
ogsa helt afggrende, at vi
har gje for kompleksiteten, nar vi skal hjelpe den
enkelte med at skabe udvikling. Vi skal betragte
alvoren som en invitation til at skabe udvikling -
bade for den enkelte, for de vigtige personer om-
kring og for det samfund, som mennesket er en del
af, siger Sgren Hertz og lader troen pa det enkelte
menneske og dets potentialer fa det sidste ord.

- Siger vi, at der er begransede udviklingsmulighe-
der, sa bliver vi begraensede i vores nysgerrighed
og skaber begransninger. Tror vi derimod pa det
enkelte menneskes muligheder, og siger at malet
ikke er normalitet men udvikling, skaber vi de bed-
ste betingelser for livgivende bevaegelser.
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"Jeqg kravler ikke
0Q vaeggene”

UNG MED DIAGNOSE: 27-&rige Rikke har mange gange oplevet, at
fordommene stdr i k@, ndr man som hende har psykiatriske diagnoser.
Hos BOAS Ngrrebro har hun fundet de relationer, der seetter hendes
person i centrum og lader diagnosen treeder i baggrunden

Hvis der er noget, som kan fa 27-arige Rikke helt
op i det rgde felt, sa er det, nar der i fjernsynet vi-
ses udsendelser om mennesker med eksempelvis
autisme. Hun oplever, at det ofte er de svereste
tilfelde, der bliver vist, og det medfgrer en syge-
ligggrelse af en bred vifte af mennesker, som ikke

gnsker at blive set som deres diagnose.

- Der er rigtig mange fordomme, nar man har psy-
kiatriske diagnoser. Iseer inden for autisme. Det
kommer nemt til at lyde som om, at man er syg i
hovedet og hyperaktiv, men det er jo ikke sadan,
det er. Det er bare et handicap. Jeg kravler ikke pa
veeggene, siger Rikke med et glimt i gjet, da vi mg-
der hende hos BOAS Ngrrebro i Ksbenhavn.

Men der er alvor bag ordene. Rikke har noget pa
hjerte, nar det geelder den made, som hun af og til
bliver mgdt af mennesker, som bilder sig ind, at de
ved, hvad det vil sige at leve med en eller flere diag-

noser.

Af Peter Borberg

- For nylig sad jeg i et selskab, hvor der var en, som
begyndte at tale om autisme pa en made, som jeg
slet ikke kunne genkende. Pa et tidspunkt sagde
jeg: "Jeg er faktisk autist”. Det troede vedkommen-
de ikke p3, fordi jeg virkede velfungerende. "Der
findes altsa ogsa velfungerende autister - jeg er
ked af sige det,” sagde jeg.

Befriende at f& vished

Rikke er indskrevet hos BOAS Ngrrebro, der er et
§ 107-tilbud for unge voksne i alderen 18-40 ar
med Aspergers og tilleegsdiagnoser. Hun har med
sine egne ord "en stor blanding” af diagnoser, som
bade teeller autisme, borderline og spiseforstyrrel-
se. Den fgrste diagnose - autisme - fik hun, da hun
var omKkring 15 ar, og sa fulgte de naeste diagnoser
ret hurtigt efter.

- Jeg kan huske, at det var hardt at fa at vide, men
samtidig var det ogsa en befrielse, fordi diagnoser-
ne var med til at forklare, hvorfor jeg reagerede pa



nogle bestemte mader. I dag teenker jeg ikke over, at
jeg har diagnoser, siger Rikke.

Syg af diagnoser

Sadan har det dog langtfra altid veeret. I en arrackke
var Rikke indskrevet et sted, hvor det i hgj grad var
diagnoserne der definerede den socialpaedagogi-
ske praksis.

- Det fungerede slet ikke for mig. Alle dem, der bo-
ede pa stedet, havde blandingsdiagnoser, og det var
det, der var fokus pa hele tiden. Jeg blev decideret
syg at veere der, forteeller Rikke,
som pa et tidspunkt havnede i
en sveer spiseforstyrrelse, der
gjorde hende afkreeftet og fik
hende til at besvime ved flere

U Hervar nogle sode

Den, der bedst kan fortzelle, hvordan Rikke har det,
er Rikke, siger Michael Boe Nielsen og betoner vig-
tigheden af, at der er skabt en steerk relation mel-
lem de to.

- Vi kommer ingen vegne uden en relation, som er
baret af tillid og abenhed. Rikke skal kunne fortzaelle
fuldsteendig abent til mig, hvad der er pa spil i hen-
des liv, og hvad der fungerer og ikke fungerer for
hende. Nar vi har det pa plads, kan vi prgve os stille
og roligt frem og skabe den udvikling, der er brug
for.

Rikke bryder ind:

- Tag nu for eksempel det
der ugeskema!

- Ja, ja, men det er ogsa
droppet nu, svarer Michael

lejligheder.

[ 2011 kom hun til BOAS Valby.
Situationen var sveer. Rikke var
fysisk darlig, og hendes kaere-
ste var lige gaet fra hende. Hos
BOAS Valby mgdte hun imidler-
tid en ny form for psedagogik,
der satte hende fgr diagnosen.

- Her var nogle sgde menne-
sker, som havde gje for mig som
menneske. Jeg fik et frirum at
udvikle mig i, samtidig med at
jeg fik den stgtte, jeg havde brug

mennesker, som
havde gje for mig
som menneske. Jeg fik
et frirum at udvikle
mig i, samtidig med
at jeg fik den stgtte,
jeg havde brug for.
For eksempel til at
styre min medicin.

Rikke

Boe Nielsen.

De to forklarer den undren-
de journalist, at de tidligere
har haft et skema, der viste,
hvad der skulle ske i lgbet
af ugen, men det viste sig,
at Rikke ikke havde brug for
det.

- Vi har faet en dejlig afslap-
pet tilgang til hinanden, for-
di vi kender hinanden. Hvis
jeg spgrger, hvordan Rikke
har det, og hun svarer "Jeg

for. For eksempel til at styre min
medicin, fortaeller Rikke.

Relationen beerer alt

For at give hendes udvikling en ny fremdrift skif-
tede hun 1. august i ar til BOAS Ngrrebro, hvor hun
fik Michael Boe Nielsen som socialkonsulent. Han
er ikke blind for; at Rikke har flere diagnoser, der
udfordrer hende, men hans fokus er et andet sted.
- Ligesom diagnoser er forskellige, sd er menne-
sker det ogsa, og derfor kommer diagnoserne ogsa
til udtryk pa forskellige mader. Derfor er det helt
afggrende, at jeg har fokus pa mennesket Rikke.

har det fint”, sa kan jeg godt

se, hvis der rent faktisk er

noget, som trykker hende.
"Er du helt sikker pa det?” Den form kan vi kun
have, hvis fortroligheden er der, siger Michael Boe
Nielsen.

Navnet Rikke er opdigtet af personlige hensyn. Hen-
des rigtige navn er redaktionen bekendet.

| 11
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Niels Christian Barkholt, neestformand i Dansk Socialrédgiverforening:

2

Diagnosen er

en vigtig brik
| det store billede”

| dag er diagnosen kun ét element i den samlede udredning,
hvor mennesket i hgjere grad er i centrum og bidrager til
sagsbehandlerens samlede billede

Af Peter Borberg & Thorsten Asbjorn

[ Dansk Socialradgiverforening er der en udtalt be-
vidsthed om, at diagnosticering spiller en betydelig
rolle ved tildeling af stgtte. Samtidig ma diagnosen
aldrig blive andet og mere end en del af et helheds-
billede, pointerer Niels Christian Barkholt, naest-

formand i Dansk Socialradgiverforening.

- Nogle diagnoser kalder pa helt bestemte typer af
hjeelp og stgtte, og her kan diagnosen naesten have
karakter af en bestilling, fordi diagnosen ggr det
klart, hvad der preecist er brug for. Det kan veere
en borger, der har mistet synet eller faet en anden
form for funktionsnedseettelse, og her er det speci-
fikke hjeelpemidler og specifik stgtte, der skal be-
villiges. Diagnosen er pa den made altid en vigtig
side af den helhedsorienterede vurdering af bor-
gerens behov og muligheder, som socialradgiveren
skal foretage, siger Niels Christian Barkholt.

Udfordrer udredningen

Han laegger samtidig ikke skjul p3, at diagnosen i
mange tilfeelde ggr udredningsarbejdet til en tids-

kraevende proces.

- I forvejen er det vigtigt, at socialradgiverne har
den forngdne tid til at foretage grundige udrednin-
ger, lave planer og opstille udviklingsmal for bor-
gerne. Men det er klart, at nar der oveni kommer
en diagnose ind i billedet, sa kan det nemt udfordre
behovet for tid endnu mere, siger Niels Christian
Barkholt, der samtidig understreger, at socialradgi-
veren befinder sig i en position, hvor de skal bruge
diagnosen pa den helt rette made.

- For socialradgiveren er det vigtigt at erkende, at
diagnosen ligger uden for socialradgiverens faglig-
hed. 1 detligger, at socialradgiveren hverken skal ga
ind og udfordre eller forsgge at stille diagnoser. Til
gengeld skal socialradgiveren have en viden om,
hvordan diagnosen influerer pa borgerens samlede
livssituation.

Rundt om og bagom

[ forleengelse heraf fremheever Niels Christian
Barkholt vigtigheden af, at socialradgivere og sags-
behandlere har adgang til relevant viden om sével
almene diagnoser som mere sjeeldne sygdomme og
handicaps.



Forskellige udredningsmetoder

De fleste kommuner har siden 2015 benyttet
den digitale voksenudredningsmetode pé
handicap- og udsatte voksenomrddet. Det

er en it-understgttet metode, der blandt

andet indeholder faelles begreber p&

omrédet. Voksenudredningsmetoden har til
formal at skabe en sammenhaengende og
helhedsorienteret indsats med borgeren i
centrum. Til gengeaeld er der starre forskel pé,
hvilke sagsbehandlings- og udredningsmetoder,
som kommunerne anvender i sagsbehandlingen
af bgrn og unge med seerlige behov.

- Det er vigtigt, at vi hele tiden er opmaerksomme
pa, hvordan socialradgiveren ude i kommunerne
far nemmest adgang til ny forskningsviden om
diagnoser, ligesom vi ogsa skal blive bedre til at
bringe den viden, som den enkelte borger og den-
nes pargrende sidder inde med, i spil, siger han.

Nar alt kommer til alt, s handler enhver udred-
ning, fremfgrer Niels Christian Barkholt, om at se
rundt om og bagom diagnosen.

- Den helhedsorienterede tilgang, som socialrad-
giveren praktiserer i mgdet med borgeren, er jo
netop udtryk for, at det er menneskets hele livssi-
tuation, som skal laegges til grund for en vurdering.
Nar vi eksempelvis sidder med en borger, som har
et misbrug, enten stoffer eller alkohol, sa viser det
sig ofte, at vedkommende tager stoffer, fordi der er
andre problematikker. Det kan veere en psykisk li-
delse. Det finder vi fgrst ud af, nér vi udreder dem,
og derfor er det ogsa vigtigt, at vi har tiden til at
foretage den rette udredning.

Niels Christian Barkholt

Niels Christian Barkholt (f. 1971)
har veeret naestformand i Dansk
Socialrédgiverforening siden 2012,
og han er i dag politisk ansvarlig
for omradet for udsatte barn

0g unge, psykiatri, handicap,

uddannelse og forskning. Han er
oprindelig uddannet cand.scient.
soc. Som socialrédgiver har Niels
Christian Barkholt specialiseret sig
inden for arbejdet med udsatte
bgrnefamilier i kommunerne og
viden i socialt arbejde.
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Den friggrende diagnose

Borne- og ungdomspsykiater Jakob @rnberg, der har stéet for en
del af psykiatriuddannelsen i Den Sociale Udviklingsfond, anser
diagnosen som en indgang til at mgde det sdrbare menneske med
storst mulig forstéelse og rummelighed

Af Peter Borberg

Jakob @rnberg er ikke en mand, som rynker pa nae-
sen ved ordet "diagnose”. Tvaertimod taler han ger-
ne varmt for, at der benyttes endnu flere diagnoser,
end tilfeeldet er i dag.

- For mig er det intet odigst eller problematisk ved
at udstikke en diagnose. En diagnose kan friggre
og skabe grobund for udvikling, fordi den peger
pa nogle forhold, der ggr, at omgivelserne skal vise
hensyn. Rummelighed og tolerance opstar fgrst,
nar vi kender folks svagheder. Derfor skal vi heller
ikke veere bange for at give langt flere diagnoser. Vi
skal have afmystificeret og afdramatiseret diagno-
sen, siger Jakob @rnberg, bgrne- og ungdomspsy-
kiater og ansat ved Sirculus - Klinik for psykiatri
og sundhed.

Han indrgmmer, at hans synspunkt er usaedvanligt,
for i Danmark er alene ordet 'diagnose’ i den grad
noget, der kan dele vandene. Ikke mindst nar det
geelder mentale og psykiske lidelser.

- Vi har det generelt sveert med psykiatriske diag-
noser, hvorimod vi ikke har nogen problemer med
diagnosen som for eksempel svagtseende, blind el-
ler dgv. Men i princippet er der ingen forskel. Folk
med psykiatriske problemer kraever ogsa hensyn,
og sagen er, at hvis fgrst vi kender diagnosen, sa er
vi ogsa klogere pa, hvad vi skal ggre.

Ny viden til SUF-medarbejdere
Og det er netop det ggede kendskab til diagnosen i
en relationel sammenhaeng, der har veeret omdrej-

ningspunktet for den psykiatriuddannelse, som
Jakob @rnberg for nylig - blandt flere andre - har
bidraget til for 125 medarbejdere fra Den Sociale
Udviklingsfond. Uddannelsen har haft til formal at
klaede medarbejderne pa med ny viden om, hvor-
dan forskellige psykiske kerneproblemstillinger
tager sig ud - set fra psykiatriens synsvinkel.

- Normalt har man seerligt inden for det humani-
stiske omrade forsggt at forstd mennesker og deres
adfeerd relationelt, hvilket ogsa er en grundleeggen-
de rigtig made at ga til andre mennesker pa. Men
det, der samtidig er vigtigt at forsta, er, at vi men-
nesker har forskellige forudsatninger for at indga
i en relation. Her kommer det psykiatrifaglige ind,
siger Jakob @rnberg og uddyber:

- Star du som socialkonsulent med en autist, som
slet ikke har forudsaetninger for at kunne vise em-
pati, eller star du med et menneske med ADHD, der
ikke kan regulere sig selv og sine impulser, sa ved
du, at der ligger en diagnose til grund for den ad-
feerd, personen viser, og det skal handteres pa en
saerlig made.

Jakob @rnberg fremhaever i den sammenhaeng, at
eksempelvis ADHD har veeret en psykisk problem-
stilling, der i mange ar har veeret omgaerdet med
misforstaelser, og som derfor ikke altid er blevet
handteret lige godt. Det interessante er i den sam-
menhaeng, papeger han, at efter flere unge er blevet
diagnostiseret med ADHD og kommet i behandling,
er der sket et fald i ungdomskriminalitet.



For mig er det intet odigst eller problematisk ved at
udstikke en diagnose. En diagnose kan friggre og skabe
grobund for udvikling, fordi den peger pd nogle forhold,
der gor, at omgivelserne skal vise hensyn.

Jakob @rnberg

- Det understreger for mig, at en diagnose dels
indeholder en tydelighed omkring en problemstil-
ling, dels en etisk dimension, der handler om om-
verdenens tilgang til problemet, siger Jakob @rn-
berg.

Mere end én hammer i veerktgjskassen
Bgrn- og ungepsykiateren vender blikket mod SUF
og de medarbejdere, som hver dag star med ud-
satte unge, der har serlige vanskeligheder og ofte
sveere forudsaetninger for et godt liv. Han lader psy-
kiatrien mgde den socialpeedagogiske praksis og
understreger, at ikke to af disse mennesker er ens,
og derfor findes der heller ikke én relationel vej for
den socialpaedagogisk indsats.

- I en relation er man ngdt til at have flere veerk-
tgjer, man kan gribe ud efter for at fa relationen til
at fungere og skabe udvikling. Hvis du kun har en
hammer i din veerktgjskasse, sa gar det galt, nar du
star med en skrue eller en krog. P4 samme vis har
ogsa socialkonsulenten brug for forskellige vaerk-
tgjer, som han eller hun kan raekke ud efter i arbej-
det med en sdrbar ung. Hvilket veerktgj, der er brug
for, er i hgj grad bestemt af diagnosen, siger Jakob

Jakob @rnberg

@rnberg og naevner som eksempel autisten, hvis
diagnose forteeller, at vedkommende har det sveert
med anerkendelse og sociale situationer.

- Hvis du som socialkonsulent siger til et menne-
ske med autisme, at "nu skal vi rigtig hygge os og
have det sjovt”, sa vil autisten ofte hgre det som
rent nonsens. Ja, det kan ligefrem opleves enormt
stressende, selvom det er sagt i den bedste mening.
Ser man derimod autisten gennem diagnosen, ab-
ner det for en anden forstaelse. Det svarer til, at
en person kgrer pa en cykel med 50 kilos overlast,
som ingen kan se. Det er fgrst, nar vi far sat navn
p4, at vi ved, hvorfor personen sakker bagud.

"Stor er din miskundhed”

Jakob @rnberg griber ud efter ordene fra en salme,
som ofte blev sunget, dengang han gik i skole. Or-
dene lyder: "Stor er din miskundhed.” Ifglge Jakob
@rnberg rummer de ord essensen af, hvordan vi
mgder et menneske, nar vi kender dets diagnose.

- Stor er din miskunhed betyder, at jeg ikke laster
dig for dine gerninger. Jeg tilgiver dig og rummer
dig, fordi jeg ved, hvad der ligger bag din adfzerd.

Jakob @rnberg er psykiater og

specialleege i berne- og ungdomspsykiatri.
Desuden underviser han og holder
foredrag om blandt andet ADHD og
mistrivsel blandt barn og unge.
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Den

indsats

Socialkonsulenter i Den Sociale

Udviklingsfond har netop gennemfart en psykiatriuddannelse,
som har tydeliggjort speendingsfeltet og m@destedet mellem
psykiatrien og socialpeedagogikken

Af Peter Borberg

Der hviler et paradoks over den relation, som er pa
spil i mgdet mellem socialkonsulenter og udsatte
mennesker med diagnoseproblematikker. Pa den
ene side skal socialkonsulenten veere i besiddelse
af en fundamental viden om diagnosen, som sikrer,
at der bliver taget de rette hensyn til det pageelden-
de menneske. Pa den anden side skal socialkonsu-
lenten samtidig have gje for, at der er et menneske
bag diagnosen, som ind imellem har bedst af at
sgge ud af de begraensninger, som diagnosen umid-
delbart stiller.

Det handler om stabilitet kontra fleksibilitet i so-
cialkonsulentens stgtte til det enkelte menneske.

Netop dét felt har veeret centralt for den psykia-
triuddannelse, som 125 socialkonsulenter fra Den
Sociale Udviklingsfond har gennemfgrt i lgbet af
2017.

- Nar du arbejder socialfagligt med et udsat men-
neske med en diagnose, sa er du i en relation, hvor
du skal evne at teenke modsatrettet. Simpelthen
fordi din viden om diagnosen ikke altid er forenelig
med din sociale viden og din relationelle viden. Og
sagen er, at du ikke kan vaere fleksibel og stringent

pa én og samme tid, siger Lars Bording-Machon,
koordinator for psykiatriuddannelsen i Den Sociale
Udviklingsfond.

Relation som rollespil

Han naevner som eksempel, at hvis man slar op i
diagnosebggerne om autisme, sa vil det blive frem-
heevet, at autisten har behov for mest mulig struk-
tur i sin hverdag. Udfordringen er, papeger Lars
Bording-Machon, at vide, hvornar der er behov for
at bryde ud af denne struktur.

- Hvis vi stift teenker i diagnosen, og de hensyn der
falger efter den, sa risikerer vi at bremse et men-
neskes udvikling, siger han.

Under psykiatriuddannelsen har medarbejderne
blandt andet lavet rollespil, der skulle ggre det
konkret, hvordan et ensidigt fokus pd enten den
personlige relation eller diagnosen pavirker rela-
tionen. Scenariet kan veere morgenvaekningen af et
menneske med ADHD.

- Er du sa meget i relationen, at du glemmer diag-
nosen, sa overser du maske, at et menneske med
ADHD kan have det meget sveert med, at du kom-



- Vi ser ret ofte, at der blandt medarbejdere kan opstd en faglig
drgftelse om, hvordan der skal gas til et udsat menneske. [ en
sddan drgftelse er det vigtigt, at du som socialkonsulent er i
stand til at argumentere for din sag. Og det kan du kun, hvis du
har ord og begreber for de valg, du traffer,

Lars Bording-Machon

mer direkte ind om morgenen og siger "godmor-
gen”. Omvendt kan du veere sa fokuseret pa diag-
nosen, at du lader vedkommende sove videre, fordi
diagnosen forteeller, at det er det bedste - ogsa selv-
om personen sa ma droppe sin uddannelse eller
skippe sit arbejde, siger Lars Bording-Machon.

Argumentér for sagen

Nar det er vigtigt at fa sat ord og begreber pa den
paradoksale indsats, sa skyldes det ifglge Lars Bor-
ding-Machon blandt andet, at de modsatrettede
hensyn meget nemt kan medfgre uenigheder i en
personalegruppe, ligesom der kan opsta tvivl i so-
cialkonsulenten selv.

- Vi ser ret ofte, at der blandt medarbejdere kan
opsta en faglig drgftelse om, hvordan der skal gas
til et udsat menneske. I en sadan drgftelse er det
vigtigt, at du som socialkonsulent er i stand til at
argumentere for din sag. Og det kan du kun, hvis
du har ord og begreber for de valg, du traeffer, siger
Lars Bording-Machon.

Livshistorier taler med
De valg, som Lars Bording-Machon her taler om,
er i hgj grad ogsa pavirket af et menneskes livs-

historie, der er endnu et af de omrader, som psy-
kiatriuddannelsen har haft fokus pa - og som er et
vaesentlig supplement til det diagnosefokus, som et
menneske kan have oplevet i en stor periode af sit
liv.

- For at forstd handlingerne i et menneskes liv, er
det vigtigt, at vi ved, hvad der har veerdi for det en-
kelte menneske. Hvis en person med et misbrug
fortaeller, at vedkommende har en drgm om at
komme pa solskinsferie, sa gelder det om at kom-
me bagom det gnske. Hvad ligger der i det gnske?
Méske er det nogle gode barndomsminder, som
har skabt det gnske. Maske er det dremmen om
at mgde den store kerlighed. Livshistorien hjzel-
per os til at forstd mennesket fgr diagnosen. Det er
gennem livshistorien, vi bliver mindet om, at det er
de feerreste, som er deres diagnose 100 procent af
tiden, siger Lars Bording-Machon.
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En diagnose er @
for fortolkn

tid dben
ng

DIAGNOSER | PRAKSIS: Diagnosen er meget mere end bare en
kategorisering, den er ogsd et @jebliksbillede, som fortjener at blive
udfordret. To socialkonsulenter og en aktivitetsmedarbejder fra
Den Sociale Udviklingsfond giver deres bud pé& diagnosens
begreensninger og styrker

Af Peter Borberg




Anders Kondrup Haugaard er et af de nye ansigter
i Den Sociale Udviklingsfond. Han er for nylig star-
tet som socialkonsulent hos BOAS Mentor i Kgben-
havn, der er et tilbud til mennesker i alderen 18 til
35 ar med Autisme Spektrum Forstyrrelse (ASF),
ADHD, OCD, angst og depression.

Dermed er han ogsé tradt ind i en virkelighed, hvor
diagnoser har sin helt naturlige plads i hverdagen.
Men diagnoser er pa ingen made et nyt felt for
Anders Kondrup Haugaard, der er uddannet fol-
keskolelaerer og derudover har en kandidatgrad i
paedagogisk psykologi. Hans afsluttende speciale
indeholdt en skarp kritik af diagnosens betydning i
nutidens Danmark.

- Kigger man alene pa statistikkerne, sa er der flere
og flere, som bliver diagnosticerede, og der er sta-
dig flere, som tager kontakt til
psykiatrien. Samtidig er der
kommuner og andre systemer,
der bruger diagnosen som en
form for reguleringsmeka-
nisme, som bestemmer, hvem
der kan fa hjaelp, og hvem der
ikke kan fa hjeelp. Den udvik-
ling er bekymrende, siger An-
ders Kondrup Haugaard, der i
forbindelse med sin speciale-
skrivning tog afsaet i dokumen-
tarudsendelsen "Rebellen fra
Langeland”, hvor Ole Sgrensen,
leder af socialpsykiatrien pa
Langeland, fuldsteendig affeer-
diger diagnosen.

- Jeg skal blankt tilst3, at jeg har veeret meget pavir-
ket af Ole Sgrensens opggr med diagnosen, fordi jeg
synes, at han rejser nogle vaesentlige spgrgsmal: Er
det en god idé, at vi giver mere og mere medicin til
mennesker med psykiatriske diagnoser? Hjeelper
det de mennesker, vi arbejder med?

Anseaettelsen i BOAS Mentor og deltagelsen i den
interne psykiatriuddannelse, som Den Sociale Ud-
viklingsfond har veeret i gang med i 2017, har dog
trukket Anders Kondrup Haugaards opfattelse af
diagnosen i en ny retning. Det vender vi tilbage til.

Det fgrste man ser
Over for Anders Kondrup Haugaard sidder Karina
Erland Jensen, der er aktivitetsmedarbejder hos
BOAS Taastrup. Ogsa hun er optaget af, hvordan
diagnosen fylder i hendes arbejde med normalt be-
gavede voksne med ASF.

’ ’ Er det en god idé,
at vi giver mere
0og mere medicin
til mennesker
med psykiatriske
diagnoser? Hjaelper
det de mennesker,
vi arbejder med?

Anders Kondrup Haugaard,
BOAS Mentor

- Nar man sidder med papirerne og skal sette sig
ind i, hvad det er for et menneske, man skal arbejde
med, sa er diagnosen noget af det fgrste, man ser.
Pa den made fylder den meget i selve forforstael-
sen af et menneske og i menneskets forstaelse af
sig selv. Derfor er det ogsa sa vigtigt, at vi bruger
al vores faglighed og nysgerrighed til at se bagom
diagnosen og fa gje pa resurserne i det pageeldende
menneske, siger Karina Erland Jensen, der har en
baggrund som cand.mag. i musikterapi.

En terapiform, der ifglge hende kan noget seerligt,
fordi den skaber et kreativt og spontant felt, der gi-
ver plads til at dyrke alt det mellemmenneskelige,
der ligger bag ved diagnosen.

- Jeg bruger musikken til at finde frem til perso-
nens potentialer og problem-
stillinger gennem det rela-
tionelle samspil, og her er det
ikke diagnosen, der fylder.

Alligevel vil Karina Erland
Jensen ikke undveere diagno-
sen. Den er for hende en vigtig
referenceramme, som ggr, at
der er forhold, som er nem-
mere at forstd. Ikke mindst i
det indledende mgde med et
menneske.

- Diagnosen kan tydeligggre
nogle kommunikationsmaes-
sige og sociale udfordringer,
som giver et billede af, hvorfor
et menneske handler, som det
gor. Men diagnosen ma aldrig blive det primeere,
fastslar Karina Erland Jensen.

Kroppen lyver aldrig

Mens Karina Erland Jensen og Anders Kondrup
Haugaard har talt, har Michael Allen, socialkonsu-
lent hos BOAS Mentor, lyttet med. Han kommer med
en baggrund som fysioterapeut og har derudover
en bachelor i Idreet og sundhed. Selvom man umid-
delbart skulle tro, at han med sin baggrund har et
meget praksisrettet forhold til seerligt fysiologiske
diagnoser, hvor en skavank blot skal behandles, sa
er det mere nuanceret end som sa.

- Mange tror fejlagtigt, at en fysisk diagnose er me-
get konkret, men felles for savel fysiske som psy-
kiske diagnoser er, at de er meget komplekse. Det
interessante er jo aldrig diagnosen i sig selv, men
derimod hvordan diagnosen pavirker dit liv. Det
er det, som diagnosen ggr, der er det vaesentlige.
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Diagnosen er altid en del af noget stgrre, og den er
ikke statisk. Som professionel er det mit ansvar at
skabe helheden og udfordre diagnosen. Min opgave
er ikke at kurere en diagnose, men at leere et men-
neske at fungere med diagnosen, siger Michael Al-
len, der grundlaeggende er af den overbevisning,
at vejen til at forsta et menneske drejer sig om at
kunne aflaese kroppen.

- Hvis jeg kommer til en ung, kan jeg hurtigt for-
nemme, om vedkommende er nedtrykt, og sa be-
gynder jeg at finde ud af hvorfor. Maske er der sket
noget trist i personens liv, eller ogsa har vedkom-
mende bare sovet darligt. Kroppen lyver aldrig, og
det er uanset, om du er et menneske med eller uden
en diagnose. Det er det, som vi ser i mgdet med den
anden, og som vedkommende ikke selv ser, vi skal
have frem og tage fat i, og her kan et kendeskab til
en diagnose vere et vaesentligt udgangspunkt for
mine faglige reesonnementer og efterfglgende ind-
sats, siger Michael Allen.

Middel til selvrefleksion

Derved bergrer han fortolkningen af diagnosen
som et gjebliksbillede. Et omrade, som Anders
Kondrup Haugaard har et serligt forhold til.

- En diagnose er et billede af, hvordan nogen har
set et menneske pa et givent tidspunkt, men det
billede kan jo sagtens zndre sig, siger Anders Kon-
drup Haugaard, som i et tidligere job arbejdede i

-

mange ar med en dreng, der havde Aspergers, og
her blev det gang pa gang understreget overfor An-
ders Kondrup Haugaard, at drengen pa grund af sin
diagnose ikke ville bryde sig om fysisk kontakt som
for eksempel et kram.

- Dajeg en dag besggte drengen pa hans nye skole,
lgb han hen og gav mig et keempe kram. For mig var
det en understregning af, at diagnoser meget nemt
kan ggre blind og fastlase en problemstilling, som
maske slet ikke er der.

Michael Allen er enig, og han ser samtidig, at det
er en problemstilling, som det enkelte menneske
nemt selv kan lade sig styre af.

- Jeg oplever tit, at diagnosen bruges som en und-
skyldning, og den unge siger, at "jeg kan ikke det
her, fordi jeg har ADHD”, eller "jeg er autist, og der-
for er jeg sddan og sadan”. Her kan jeg godt finde
pa at ga i rette med den unge ved at sige, at "det
er ikke pa grund af din diagnose”. Simpelthen for
at udfordre det billede, personen har af sig selv og
sine begraensninger. Hvis vi skal skabe udvikling, sa
skal vi ind imellem vove at skrue pa nogle knapper,
selvom diagnosen siger noget andet.

Nar det er sagt, sa fremhaever Karina Erland Jen-
sen, at diagnosen ogsa kan bruges som en selvre-
fleksion.

- Nogle af dem, jeg arbejder med, kan godt finde pa



at sige, at "det er nok min ADHD”, nar der er noget,
der er svert. Det synes jeg er fint, fordi de her bru-
ger diagnosen til at forsta sig selv og deres adfaerd
i forhold til andre.

Krudt i reven

Michael Allen kommer i tanke om en podcast, han
hgrte for nylig, hvor en mand fortalte, at han sent
havde faet diagnosen ADHD. Manden kom pa medi-
cin, s han kunne finde ud af strukturere sin hver-
dag, men han mistede samtidig sine kreative evner.
Han droppede medicinen, de kreative ideer vendte
tilbage, og manden leerte at leve med sin diagnose.
- Det er et fantastisk eksempel pa, hvordan man
ogsa kan se pa en diagnose, nemlig som en resurse,
hvor det gar ud over selve din identitet, hvis man
fijerner den.

Anders Kondrup Haugaard indskyder:

- Vi skal huske, at meget af det, som vi i dag be-
tragter som diagnoser, pa andre tider har vaeret en
styrke. | urtiden var det en styrke at have ADHD,
fordi du hele tiden var klar og i beredskab. Pa den
made skal en diagnose ogsa forstas i samspil med
konteksten og menneskets personlighed. Nogle af
dem, jeg arbejder med i dag, har en masse krudt
i rgven, men de har ogsd en masse ideer. Det skal
man jo ikke tage fra dem.

Feelles sprog

Vi er tilbage ved den skepsis, som Anders Kondrup
Haugaard leenge har haft overfor diagnosen. I dag
ser han mere nuanceret pa det.

- Gennem psykiatriuddannelsen hos SUF har jeg
faet gjnene op for, at diagnoser bidrager til et feelles
sprog, som er ekstremt vigtigt. Og i mit arbejde har
jeg set, at diagnosen som en del af min forforstaelse
inden mgdet med et andet menneske, kan vare alfa
omega, fordi det giver en verdifuld beskrivelse af
nogle af de udfordringer, som vedkommende keem-
per med. Samtidig er det min erfaring, at diagnosen
ogsa kan vaere en svaghed for relationen, fordi den
unge nemt meerker, hvis det er diagnosen, som fyl-
der og derved kommer i vejen for relationen. Man
forhindrer sig selv i at se nogle muligheder, hvis
man er for fokuseret pa diagnosen.

Anders Kondrup Haugaard teenker lidt over sine
ord. Sa slutter han:

- Der fglger et enormt ansvar med bade at give og
arbejde med folk med diagnoser, fordi det har stor
betydning for, hvordan det enkelte menneske kom-
mer til at leve og forsta sit liv.
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e

-n diagnose er 0gsad
anerkendelse

SPROG: Selv om der sker en ekspansion i diagnoser, s& kan der herske
en bergringsangst - b&de professionelt og personligt - for at tale om
diagnoser og udsatte mennesker. Men begge begrebsligheder kan
indeholde stor respekt, fremheaever sprogforsker Sune Vork Steffensen

Af Peter Borberg

Da redaktionsgruppen bag det magasin, som du
her sidder med i haenderne, besluttede sig for at
tage fat i diagnosebegrebet fra forskellige indfalds-
vinkler, blev det ivrigt diskuteret, om der kunne
findes en samlende rubrik for hele det felt, som
skulle undersgges.

"Mennesket bag diagnosen”, "Mennesker og diag-
noser” og - som det endte med - "Mennesket fgr
diagnosen”.

Men spgrger man en af landets fremmeste sprog-
forskere, sd er det en betoning af den rent menne-
skelige side af sagen, som ikke star mal med virke-
ligheden.

- Det er et udbredt politisk mantra, at man szetter
mennesket fgr systemet. Det paradoksale er bare,
at alle de systemer, hvor man for eksempel arbej-
der med patienter eller udsatte unge, beror p3, at
der har fundet en visitation sted, hvor nogen kom-
mer indenfor, mens andre ikke kommer indenfor.
Hele systemets grundpraemis er altsg, at diagnosen
kommer fgrst. Nar en sagsbehandler sidder med en
borger og siger, at "du er berettiget til det her”, sa
hviler det ofte pa en forudgdende diagnosticering,
siger Sune Vork Steffensen, lektor, ph.d. og leder af

Centre for Human Interactivity ved Syddansk Uni-
versitet.

Han fortseetter:

- Hvis du siger "Mennesket fgrst” i en behandlings-
sammenhaeng, sa har jeg lyst til at sige "forhabent-
lig ikke!” For grunden til, at vi har den her relation,
skyldes jo, at der er en diagnose eller et menneske,
som er blevet kategoriseret som udsat. Hvis menin-
gen med den sproglige tilgang til et udsat eller sygt
menneske er, at vedkommende skal fgle sig set og
favnet - jamen, s se dem med deres diagnose eller
udsathed. At blive kaldt udsat er ogsa en anerken-
delse. Du kan ikke designe et sprog, der rammer
rigtigt. Sproget skal vaere autentisk og sandt, og det
skal repreaesentere den, du er, inden for en profes-
sionel ramme.

Tiden pd& standby

Nar der alligevel ofte indsniger sig en papasselig-
hed eller forsigtighed i brugen af ord som "diag-
nose” og "udsat”, sd bunder det ifglge Sune Vork
Steffensen i en gammel sprogtaenkning, som slar til
lyd for, at de begreber, vi bruger, er med til at skabe
vores verden.

- Nar der i hele nutidens identitetsdebat ofte op-



star heftige diskussioner om, hvordan vi taler om
det ene og det andet - om det fx hedder "neger”,
"sort” eller "afroamerikaner” - sa sker det ud fra en
forestilling om, at det er sproget og dets symbolske

strukturer, som er det, der rammesaetter og organi-

serer vores verden. I det
ligger samtidig en idé
om, at der er begreber,
som er gode at bruge,
og der er begreber, som
er darlige at bruge. Men
man satter tiden pa
standby pa den made,
fordi man antager, at
hvad der er godt at sige,
er det samme til alle ti-
der. Sagen er, at det er
dynamikkerne, det star-
ter med, siger Sune Vork
Steffensen.

Livsverden og

systemverden

Han vender blikket mod
begreberne ”“diagnose”
og "udsat”, samtidig med
at han trakker en linje
tilbage til den tyske filo-
sof og samfundstaenker
Jirgen Habermas, som
mente, at mennesket i
den moderne verden
befinder sig i to verde-
ner pa én og samme tid,
nemlig en livsverden og
en systemverden.

- Skal Habermas’ ord
overfgres til en relation
mellem for eksempel
en sagsbehandler og en
udsat ung, sa er det ikke
et spgrgsmal om, hvor-
vidt mennesket kommer
forst og diagnosen bag-
efter, men snarere en
komplementaritet der
er tale om. Det er gjet
for helheden, som er det
essentielle i enhver re-

Det er et udbredt
politisk mantra, at

man saetter mennesket

for systemet. Det
paradoksale er bare,
at alle de systemer,

hvor man for eksempel
arbejder med patienter

eller udsatte unge,
beror pd, at der har

fundet en visitation

sted, hvor nogen
kommer indenfor,
mens andre ikke

kommer indenfor.

Sune Vork Steffensen, lektor,

ph.d. og leder af Centre for
Human Interactivity ved
Syddansk Universitet

lation. Nar socialkonsulenten og den udsatte unge
mgdes, s er de samtidig i nogle roller, som hjzelper
dem til at forsta relationen, fordi det er gennem

rollerne, at de far retning og styring pa relationen.
Men de er stadig mennesker. Der er altsd bade tale
om en livsverden og systemverden i relationen, si-
ger Sune Vork Steffensen.

Former relationer

Ifglge sprogforskeren handler
betoningen af det menneske-
lige forst og fremmest om selve
mgdet mellem behandleren
som repraesentant for systemet
og personen.

- Det er fornuftigt at have en
reaktion mod enhver form for
teenkning, der hedder "vi be-
handler diagnoser”, for vi ma
aldrig reducere et menneske til
blot at vaere en diagnose. Sa nar
vi siger "mennesket fgrst”, sa er
det en fin reminder til alle dem,
der arbejder med udsatte men-
nesker om, at de skal kigge pa
mennesket og ikke blot diagno-
sen, siger Sune Vork Steffensen
og vender tilbage til relationen.

- Dét, der er det afggrende,
er, hvordan vi handterer rela-
tionen til vores omverden, og
hvordan vi begar os i den re-
lation. Sagen er, at alle levende
vaesener ejer evnen til at regu-
lere sig selv i forhold til omver-
denen, og det ligger dybt i den
menneskelige kognition, at vi
kan traekke pa begreber, men
det foregar ikke ved, at vi gar
rundt og seetter labels pa ting.
Vi saetter begreber p3, nar der
er behov for at regulere vores
adfzerd. Vores begreber er med
til at forme vores adferd, men
det er ikke dem, som styrer os.
De tager del i vores relation.
Det, som udsatte-begrebet og
diagnosen ggr, er, at de er med
til at forme vores handlinger
over for et andet menneske.
Det sker hverken fgr, bag eller
efter, men hele tiden.
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TEMA | MENNESKET FOR DIAGNOSEN

2

Det er den unge,

som er eksperten”

BAG DIAGNOSEN: SUF Eremitterne har veeret med i det ambitigse
pilotprojekt HORT, der skal sikre, at udsatte unge bliver mere end en sag
og en diagnose, men rent faktisk bliver hgrt. Deres viden er nu bragt
videre til socialministeren, @vrige politikere og forskere

Af Peter Borberg

Interessen for den diagnose, som en udsat ung
eventuelt matte keempe med, er selvsagt en ngd-
vendig del af enhver form for behandlingstilbud
og udredning. Men opmarksomheden mod men-
nesket bag diagnosen har naeppe varet stgrre, end
den er i disse ar. Vigtigheden af, at udsatte men-
nesker bliver hgrt og far stgrst mulig indflydelse
pa deres livssituation,
er i dag en maeerkesag
blandt politikere, sags-
behandlere og andre
med ansvar for udsat-
teomradet.

Men de gode intentio-
ner star ikke altid mal
med virkeligheden, og
det har laenge veeret en
udbredt opfattelse, at
afstanden mellem unge
i udsatte livssituationer,
og dem, der traeffer be-
slutninger pd udsatte-
omradet, er for stor.

Det har pilotprojektet HORT veeret med til at en-
dre pa.

Gennem projektet, der er skabt af den sociale kon-
sulentvirksomhed SPUK, er de unges erfaringer, vi-

HORT

Foruden SUF Eremitterne medvirker fgl-
gende aktgrer i pilotprojektet HORT:

Veerestedet Garagen og Joker pa Amager,

Pigegruppen og Vilde Liv i Kgbenhavn
samt Morgencafeen for hjemlgse. Pro-
jektet er stgttet af Velux Fonden.

den og holdninger systematisk blevet indsamlet sa
ufiltreret som muligt med det formal at give blandt
andet forskere og politikere ny og konkret viden
om de unges egne erfaringer.

Opger med den ‘svages’ stemme

Blandt deltagerne i HRT er SUF Eremitterne fra
Kgbenhavn, der er et
bo-selv-tilbud for unge
fra 16 ar.

- Nar du star med et
menneske, der har
en diagnose, sa star
du samtidig med et
menneske, som er en
keempe resurse, fordi
vedkommende har en
kolossal viden om, hvad
det vil sige at leve med
den diagnose, og - ikke
mindst - hvilken form
for stgtte, der er brug
for, siger Martha Freja
Andreassen, der som ung har veeret indskrevet hos
SUF Eremitterne, og som har veeret aktgr for pro-
jekt HORT: Hun tilfgjer:

- Dét, som jeg synes, er sd interessant ved HORT-
projektet, er, at det sendrer selve diskursen for,



hvordan vi typisk har opfattet udsatte unges stem-
mer, nemlig som de svages stemmer. | HORT ser
man pa de unge som nogle, der er eksperter pa et
omrade, og som derfor har noget vigtigt at give vi-
dere til dem, der har indflydelse.

The Missing Link

For et skabe stgrst mulig fremdrift i indsamlingen
af de unges viden har H@RT-projektet opereret
med en raekke veerktgjer:

e Ved hjeelp af en app og en responsiv
hjemmeside har de unge fortalt deres
historier, nar de selv har fglt for det.
Informationerne er blevet indsamlet

og systematiseret, sa det efterfglgende
har veeret muligt at sgge de input, der
eksempelvis relaterer sig til ’kommune’,
‘sagsbehandler’ eller 'opholdssted’.

Gennem workshops har de unge sam-
men med blandt andre deres social-
paedagoger afprgvet forskellige grup-
pemetoder, der har fiet de unges
synspunkter og holdninger frem.

I lokale gruppeinterviews hos de med-
virkende aktgrer har de unge sammen
med eksempelvis deres socialpaedagog
gaet i dybden med forskellige problem-
stillinger.

Martha Freja Andreassen er ikke i tvivl om, at tan-
kegangen bag HORT er den helt rigtige. Hun taler
om udfyldelsen af et missing link.

- Lidt groft sagt sa kan man sige, at der i mange
ar har veeret et stort skel i samfundet mellem dem,
som tror, at de ved en masse om, hvad det vil sige
at veere ung og udsat, og sa dem der star midt i det.
Det har desveerre haft som konsekvens, at der kan
vaere meget lang vej til eendringer. Hvis der eksem-
pelvis konstateres generelle problemer med ple-
jefamilier eller opholdssteder, sa kan det tage en
evighed at fa skrevet en rapport, og endnu laengere

tid inden der bliver eendret i lovgivningen. HGRT
kan bidrage til en mere direkte kommunikation
mellem unge og beslutningstagerne, siger Martha
Freja Andreassen.

P& besgg hos ministeren

18-arige Rikke nikker genkendende til Martha Fre-
ja Andreassens ord. Hun har vaeret indskrevet hos
Eremitterne i halvandet ar og er i dag godt i gang
med gymnasiet. Rikke, der har vearet i 11 forskel-
lige plejefamilier, har tidligere haft en oplevelse af
ikke at blive hgrt.

- [ min seneste plejefamilie blev der gjort tydelig
forskel pa mig og familiens datter. Det var ubehage-
ligt, men det var samtidig sveert at ggre noget ved,
for nar jeg gik til min sagsbehandler, sa oplevede
jeg, at der ikke var tid til at lytte. Men jeg havde ikke
andre muligheder, fordi jeg kun havde sagsbehand-
leren og plejefamilien, siger Rikke, som i HORT har
haft lejlighed til at lufte sin holdning til, hvad en
god plejefamilie er, og hvad man som ung har brug
for, nar det ikke fungerer i plejefamilien.

- Jeg tror faktisk, at HART kan bidrage til at an-
dre nogle ting, fordi det vi siger, bliver samlet op og
bragt frem for dem, der har indflydelse pa omradet,
siger hun.

Rikke fremhaever i den sammenhang, at deltagere
i HART har haft lejlighed til at mgde socialminister
Mai Mercado (K) personligt pd Christiansborg og
overdrage erfaringerne.

- Vi havde forberedt os grundigt til mgdet med mi-
nisteren. Vi havde skrevet ned, hvad vi gerne ville
tale om, og hvilke budskaber der var vigtige at fa
frem. Jeg fglte, at ministeren virkelig lyttede, hvil-
ket var en positiv oplevelse, siger Rikke.

Kreever opfalgning

Ifglge Martha Freja Andreassen er det afggrende, at
H@RT, der har kgrt fra 2015 til 2017, ikke kommer
til at sta alene.

- Det kraever organisering, og det kraever tid, hvis
et projekt som H@RT for alvor skal flytte noget.
Derfor er det ogsa vigtigt, at der fglges op, og tilta-
gene implementeres yderligere, siger hun.

Navnet Rikke er opdigtet af personlige hensyn. Hen-
des rigtige navn er redaktionen bekendt.
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VOKSEN MED DIAGNOSE: Skizoid personlighedsforstyrrelse blev heeftet
pd 32-4rige Thomas Skovsted som diagnose i ungdomsdérene - en
hjeelp og friseettelse i de farste &r. Siden fik han et stort behov for, at

diagnosen ikke blev hans identitet

Af Thorsten Asbjorn

Selvsteendig virksomhed som vinduespudser i fem
ar og opgaver i ordrebogen fra kl. 5 om morgenen
til sen eftermiddag. Det er som oftest hans keere-
ste Kimmie, som far ham til at stille spand og stige,
og sa deres fem maneder gamle barn Johan, hvor
Thomas Skovsted lige nu benytter muligheden for
delvis barsel.

Thomas Skovsteds diagnose, skizoid personlig-
hedsforstyrrelse, et massivt stofmisbrug og selv-
mordsforsgg i ungdomsarene synes pa lysars af-
stand, nar man traeder ind i hjemmet hos den lille
familie i Kgbenhavn.

Og sa alligevel ikke.

- Der er stadig situationer, hvor Thomas” diagnose
spgger. Det kan veere situationer, hvor han traekker
sig, eller ikke afleeser folks reaktioner som de fleste
andre. Men det er aldrig noget, som bekymrer mig.
Jeg har taget Thomas med hans diagnose, og det er
en del af ham og hans historie, siger Kimmie, mens
hun vugger deres sgn pa skgdet.

Nar hendes barsel er overstaet, vender hun tilbage
til Kgbenhavns Universitet, hvor hun er i gang med
en kandidatgrad i husdyrsvidenskab med speciale i
svinevelfaerd, og hvor ambitionen er en ph.d. inden
for dette felt.

Hun er tydeligvis vild med sin vinduespudser og
ogsa alt det, som er en del af hans livsbagage.

- Det, som jeg faldt for dengang jeg mgdte Thomas,
var, at jeg ikke kunne sige noget, som skraamte ham.
Han vidste, at livet ogsa var hardt, siger Kimmie og
fortseetter:

- Han var ved at veere helt stoffri, og det var en be-
tingelse for, at vi kunne fa et liv sammen. Samtidig
har Thomas altid veeret meget arlig om de ting,
som han har keempet med, og derfor har jeg aldrig
fglt mig utryg sammen med ham - diagnose eller ej.

Diagnosen som fribillet

Thomas Skovsted og hans keereste er sat i steevne
til en snak om, hvad det betyder at fa haeftet en
diagnose pa sig som ungt menneske, og hvad det
er, man har brug for, sa diagnosen ikke kommer til
at spande ben.

Hans historie i telegramform: Opvokset i et hjem
med alkoholmisbrug. Begyndte at tage stoffer
som 13-arig. To selvmordsforsgg. Diagnosen ski-
zoid personlighedsforstyrrelse. Rundt pa en raekke
kommunale dggninstitutioner uden succes. Drop-
pede ud af skolen.

- I mine teenagear folte jeg mig anderledes end alle
andre. Der var ikke nogen steder, som jeg passede
ind. Jeg blev meget introvert, siger Thomas Skov-
sted.

Det at fa stillet en psykiatrisk diagnose som 17-arig
var en hjeelp.

- Jeg brugte diagnosen til at sige, "na, der er en
grund”. Jeg fik et svar p3, hvorfor jeg sejlede rundt,
og det var en hjzelp, fordi jeg var sa vanvittig forvir-
ret, siger Thomas Skovsted og peger ogsa p3, at de
ydre krav forsvandt:

- Diagnosen var grunden til, at jeg fik hjaelp og stat-
te hos kommunen. Den gav mig et raderum, hvor
der ikke blev stillet krav til mig, siger Thomas Skov-
sted, der i dag dog ser kritisk tilbage pa det, som
han oplevede som en ansvarsfraleggelse.
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- Nar jeg havde en diagnose, var det ogsa nemmere
for kommunen at placere mig, som en der var uden
for reekkevidde. Det var ikke laengere en anstren-
gelse for mig at zendre min historie - nu hgrte jeg
til i en kasse med unge med diagnoser.

Diagnosen i panden

Sadan feltes det for Thomas Skovsted, selv om de
kommunale intentioner kan have veeret helt ander-
ledes.

Vigtigst af alt, sa lykkedes det for Thomas Skovsted
at fa grebet ud efter den identitet, som ikke kun var
heeftet op pa diagnosen. Efter en rundfart pa for-
skellige bosteder, kom han til SUF Albertslund i et
bostgttetilbud efter §85. Han var nu moden til at
fa gang i en stgrre proces med at finde tilbage til
sig selv.

- Processen var begyndt inden. Selv om jeg ikke gik
og snakkede med folk om min diagnose, sé fglte jeg,
at det stod i panden pa mig. Jeg var ved at blive til
min diagnose og bruge den som en undskyldning
for ikke at ggre noget som helst, siger Thomas
Skovsted om det klarsyn, som han langsomt meer-
kede.

- Jeg begyndte at stille mig selv spgrgsmalene:

’ ’ Selv om jeg ikke gik
og snakkede med folk
om min diagnose, sd
folte jeg, at det stod
i panden pd mig. Jeg
var ved at blive til min
diagnose og bruge den
som en undskyldning

Thomas Skovsted

"Hvad kommer diagnosen til at betyde for mig?”
"Er det skizoid personlighedsforstyrrelse, som skal
std i panden af mig resten af livet?” Jeg fandt efter-
handen ud af, at folk tvivlede pa, om de kunne stole
pa mig med min diagnose, og jeg var bekymret for,
at det var skridtet pa vej mod skizofreni.

Kampen for at blive Thomas

Thomas Skovsted naede til den erkendelse, at det
kun var ham, der kunne andre pa sin historie og
ggre noget for, at det ikke var diagnosen, som han
mgdte verden med. Mgdet med socialkonsulent
Arash Skelberg fra SUF Albertslund blev skelsaet-
tende.

- Arash fandt noget i mig, som jeg ikke vidste, jeg
havde. Og sa hjalp han mig i gang med helt prakti-
ske ting som at fa taget den syv meter hgje opvask,
som jeg kunne undskylde med diagnosen. Han sa
gennem min diagnose og kunne fa gje pd en "Tho-
mas”, som jeg ikke engang selv kendte, siger Tho-
mas Skovsted.

Arash Skelberg ser langt fra Thomas Skovsteds
diagnose-problematik som enestdende. Hele tiden
og igen mgder han unge, for hvem diagnosen kan
veaere en vigtig friseettelse, og som samtidig kan bli-
ve et dystert faengsel.



- Man skal ikke fgle sig dédsdgmt, fordi man har
faet en diagnose, siger Arash Skelberg.

Ordene tog Thomas Skovsted til sig for snart 10 ar
siden, og han har et steerkt gnske om, at unge, der
ligesom ham, far stillet en psykisk diagnose, kan
bruge det rigtigt:

- Diagnosen er en hjalp til en start, men pa et tids-
punkt skal du ogsa vaek fra den. Den vilje skal du
finde i dig selv, men du har samtidig brug for nogen
omkring dig, som ser dig som menneske og tror pa,
du kan noget.
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SUF pd kortet
| Nordsjeelland

Thomas Gammelgaard har taget springet fra afdelingsleder
i Familiecentret i Gentofte Kommune til at std i spidsen
for ny SUF-afdeling i Hillerad

Af Thorsten Asbjgrn
Nu kan SUF ogsa seette en nal pa kortet over Nord- - Jeg er blevet fascineret af det "drive”, som jeg ople-
sjeelland, neermere bestemt Hillergd. Fra den cen- ver i SUE. Her er et stort engagement og en ordent-
trale adresse pa Torvet er der direkte udsigt over lighed. Derudover er der den serlige radigheds-
bade Frederiksborg Slot og slotssgen, mens bylivet ordning, hvor man er tilgeengelig for den unge 24
pa torvet nedenfor SUF Nordsjzellands vinduer bae- timer i dggnet. Pa den made er du der hele tiden,

rer praeg af afslappet café- og kulturmiljg.

Thomas Gammelgaard, leder af det nye SUF Nord-
sjeelland, er selv en anelse overrasket over, at han
nu har sat sig i spidsen for en ny SUF-afdeling. I ni
ar havde han til stor tilfredshed arbejdet som afde-
lingsleder i Familiecentret i Gentofte Kommune, da

SUF-muligheden pludselig opstod.

- I min daveerende stilling arbejdede jeg sammen
med Eremitterne, som er en anden SUF-afdeling i
Kgbenhavn, omkring et ungt menneske. Jeg fik et
enormt godt indtryk af SUF og deres made at ar-
bejde pa, og det var det, som drev mig, daideen om
SUF Nordsjzelland dukkede op, siger Thomas Gam-

melgaard.

Fascinerende “drive”

Han indrgmmer, at det var et mentalt spring at
bevaege sig fra en stilling i kommunen til en selv-
ejende aktgr, hvor det nu er hans opgave at bygge

en ny afdeling op.

nar den unge har brug for det.

Thomas Gammelgaard har samtidig gjort sig tan-
ker om, hvad der skal blive szrlige kendetegn for
SUF Nordsjzelland:

- I SUF kan vi noget seerligt i forhold til at skabe
feellesskaber. For vores malgruppe er det meget
betydningsfuldt, at de oplever sig som en del af et
feellesskab, og de bliver inviteret til aktiviteter sam
fx sport, kulturelle oplevelser;, lektiehjzaelp,osv. Med
vores beliggenhed centralt i Hillergd har vi'seerlige
muligheder lige uden for dgren.

Valget af Nordsjeelland

For SUF har det veeret vigtigt at skabe et tilbud i
netop Nordsjelland. Det nye be-selv-tilbud rum-
mer otte pladsen

- Vi har allerede faet besat de forste fem pladser;
og vi oplever, at de nordsjeellandske kommuner er
glade for, at der er et tilbud i omradet, i stedet for, at

de unge skal mod Kgbenhavn, siger Thomas Gam-
- Det tiltrak mig at komme til at st pa egne ben og melgaard.
veere med til at skabe noget nyt. Samtidig kunne jeg
se, at der er anderledes rammer i SUF i deres ma-
der at skabe bo-selv-tilbud p3, siger Thomas Gam-
melgaard og uddyber:
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SUF Nordsjelland er et bo-selv-tilbud i Hillerad med otte pladser efter §66
og §107. Malgruppen er unge og voksne i alderen 16-35 ar med emotionelle,
sociale og psykiske vanskel _4‘ om kommer til udtryk i form af fx ad-
feerdsvanskeligheder, opmae {:"'o forstyrrelse, sveer relationel kontakt
pgamomsorgssvigt, kriminel ‘f erd, psykiatriske problemstillinger sa som
AﬁH;fD,E)CD, angst, selvskadende adfzerd eller borderline.
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| Taastrup




P& mindre end et &r har SUF’s nye afdeling, BOAS
Taastrup - der b&de huser bofeellesskab og kollegium for mennesker
med ASF - opn&et meerkbare resultater

Af Peter Borberg

Det er ikke laenge siden, at der var gang i indretnin-
gen af den store rgdstensbygning pa Gasveaerksvej i
Taastrup. Her abnede Den Sociale Udviklingsfond i
januar en helt ny afdeling, BOAS Taastrup, der bade
er bosted for normaltbegavede mennesker med
ASF og fglgetilstande som fx depression, angst,
OCD og ADHD. Derudover er det et kollegie under
§107 for studerende med ASFE.

I dag - mindre et ar senere - er der fuldt hus hos
BOAS Taastrup.

- Vi var selvfglgelig spaendte pa, hvordan det ville
fungere med to tilbud under samme tag, men vi ma
sige, at det er gaet over al forventning, siger Kate
Bach, afdelingsleder i BOAS Taastrup, der har plads
til fire personer i kollegiet og syv pladser i boste-
det.

Videre fra kollegiet
Det er ikke mindst kollegiet, der har overgaet alle
forventninger. De fire unge studerende med ASF

har siden de flyttede ind pa Gasveerksvej faet ned-
bragt fraveeret pa deres uddannelser, afleveret op-
gaver til tiden og i det hele taget faet bedre greb om
tilveerelsen som studerende.

- Vi kan se, at de unge bliver parate til at komme
videre, fordi de har fiet mere styr pa samspillet
mellem deres liv og uddannelse. Vi har for eksem-
pel en ung studerende, som sandsynligvis flytter
leengere vak for at laese pa universitetet efter endt
gymnasie. Selvom successen betyder, at vi pa et
tidspunkt igen star med et tomt kollegie, fordi de
unge er kommet videre, sa er vi helt sikre p3, at vi
har faet skabt nogle rammer, der ogsa vil komme
andre unge med ASF til gavn, siger Kate Bach.

Ro og tryghed

Ifglge afdelingslederen skyldes successen med kol-
legiet ikke mindst, at der har vaeret skarpt fokus pa
at fa skabt en struktur i dagligdagen, som har sik-
ret, at den unges uddannelse er blevet passet, som
den skulle. En aktivitetsmedarbejder har bidraget
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med lektiehjeelp faste dage i ugen, og nar der har
veeret eksamensperioder, er der blevet skruet op
for den personlige stgtte, sd eksamensopgaverne
er blevet afleveret til tiden.

- Dét, som de unge studerende i serlig grad har
brug for, er stgtte og rammer, som giver tryghed og
ro. Den del far de her, fordi de er blandt studerende,
som har samme udfordringer som dem selv, og der-
med har vi et steerkt feelles fokus, siger Kate Bach.

Livsbalance, feelleskab og hjemlighed

I det hele taget har man hos BOAS Taastrup veeret
optaget af at fa skabt nogle verdier, der kendeteg-
ner afdelingen, uanset om man bor pa kollegiet pa
farstesalen eller i bostedet i stueetagen. Vaerdierne,
som BOAS Taastrup i dag slar sig op pa, hedder livs-
balance, feelleskab og hjemlighed.

- Det var vigtigt for os, at vi fik talt om vores veer-
dier, samtidig med at vi skabte de fysiske rammer,
siger Kate Bach.

Faste aktiviteter

En ting kan der ikke rokkes ved hos BOAS Taastrup,
og det er afdelingens satsning pa feelles aktiviteter
og kreative input i dagligdagen. Hver maned ligger
der en plan for aktiviteter, som kan vaere arrange-
rede udflugter - fx en tur i Dyrehaven eller til stran-
den - som stgttes op af en aktivitetsmedarbejder,
og derudover er beboerne i underetagen ogsa ble-
vet praesenteret for musikterapi.

- Musikterapien er et godt eksempel pa, hvordan
vi bruger det kreative felt til at vise andre veje til
kommunikation for dem, der er fglelsesmaessigt
udfordrende. Det kreative szetter nogle andre fg-
lelsesmaessige registre i spil, og ngjagtig ligesom
vi gnsker at veere et sted, der giver vores beboere
tryghed og stabilitet, sa skal de ogsa lere at finde
det trygge sted i dem selv, slutter Kate Bach.



BOAS Taastrup er en ny afdeling under
Den Sociale Udviklingsfond. Afdelingen
bestar af et §108 dggntilbud (bofalles-
skab), der henvender sig til voksne med
ASF i aldersgruppen 18+ samt et kollegie
under §107 til studerende med ASF i al-
dersgruppen 18-25 ar.
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Hos BOAS Valby er; .53 Sm
sig p4, at afdelinge rtfart dr
Foruden de nuveaer dé 15 lejlighe Vigerslev-
vej udvider afdelingen nu med en ny ejendom tre" S
kilometer derfra, naermere bestemt pa Teglholmen.

Her har BOAS Valby fundet en ejendom med plads er udflugter eller andre

til ni unge mellem 18 og 35 ar med Autisme Spek- . amlet lby. I det ‘

trum Tilstande, herunder Asperger. ‘ t em Savi :
- Vi er lykkedes med at finde en ejendom med store s ( rke f d N
lyse lejligheder, udsigt over vandet, stor tagterrasse - = B

og et leekkert gardmiljg. Og sa er det et roligt sted, ger Christina Hartmeyz

selvom vi er tet pa Kgbenhavn, siger Christina '

Hartmeyer, leder af BOAS Valby. Treening af sociale
Men selvom mélgrupperi og ind
Baggrunden for at udvide med Teglholmen er ifglge mader er de samme som hidtil, s
Christina Hartmeyer, at BOAS Valby har haft succes holmen alligevel nye tider. Det nz at de u
med komplicerede sager. — deler kgkkenogbad.

afi 1 s e,

- Det har givet os en ekspertise, som vi gerne vil “=.Teglholmen bliver et sta_ hvor v
tilbyde flere unge i samme situation, siger hun. _kommer til at arbejde med de u ges sociale
~pe er, fordi der er flere omrader, de skal

Ny synergi e. Diss Wor vi bédéatraene_l_' dere
De farste tre beboere er alléres S et , s sociale evner, bliver
ind, ndr Teglholmen &bnede den 1.oKtober, og flere hjgrnesten i de leling, slutter Christina
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et skal sﬁnoge

"Kokkenet”

“Kekkenet” hos SUF Eremitterne har
dbent tirsdag, onsdag og torsdag i
tidsrummet 14.00-18.00. Bag projektet
stér Martha Freja Andreassen, der
er tidligere ung hos Eremitterne og i
dag uddannet skolelzerer. Projektet er
startet op som en virksomhedspraktik
og er nu blevet en fast stilling.




SUF EREMITTERNE: Martha Freja Andreassen var som ung indskrevet

hos Eremitterne i Kgbenhavn. | dag er hun nyuddannet skoleleerer og

har sat sig i spidsen for et fast samlingssted hos Eremitterne, hvor de
unge stempler ind til madlavning og lektiehjeslp

Af Peter Borberg

Martha Freja Andreassen glemmer aldrig, da hun
som ung fik lov til at tage hjem sammen med en
socialkonsulent for at lave spaghetti bolognese og
hgnsekgdssuppe. Retterne blev bagefter pakket
i fryseposer, og hun fik dem med i tasken, sa hun
havde mad til de naeste mange dage. En stor hjeelp
for Martha Freja Andreassen, som dengang levede
som anbragte ggr i dag.

I dag er Martha Freja Andreassen er andet sted i
livet. Hun er 29 ar og nyuddannet skoleleerer. Nu er
hun tilbage hos SUF Eremitterne, der er et bo-selv-
tilbud for unge fra 16 ar. Martha Freja Andreassen
har sat sig i spidsen for et projekt, som hun kalder
"Kgkkenet”. Her kan de unge frivilligt komme tre
gange om ugen for at lave mad og fa hjeelp til lek-
tierne.

- Jeg ved selv, hvor kreevende det kan veaere som
ung i en sarbar livssituation at skulle forholde sig
til madlavning, og hvor meget det betyder, hvis
man fir en hjelpende hand pa den rette made.
"Kgkkenet” er et sted, hvor vi samles om det at lave
mad, som bade er sundt og nemt at tilberede, og
hvor den unge kan tage det med hjem og putte det i
fryseren. Samtidig er "Kgkkenet” ogsa et sted, hvor
man kan komme, hvis man blot har lyst til at sidde
og snakke eller fa hjeelp til lektierne, siger Martha
Freja Andreassen.

Som en kernefamilie

Nar hun taler om sit projekt, betoner hun, at det
er vigtigt, at "Kgkkenet” kommer til at indeholde
noget af det, som man typisk forbinder med en al-
mindelig kernefamilie.

- Nar man er en ung, der maske har haft en vanske-
lig opvaekst, kan man savne et hjemligt rum, der fg-
les trygt, og hvor man er sammen om at lave noget.
Ikke alle de unge, som kommer her, har oplevet,
hvad det vil sige at veere en del af en kernefamilie,
hvor man laver mad sammen. Her forsgger vi at
lave noget, der ligner kernefamilien i form af hygge,
intimitet og praktiske ggremal, siger Martha Freja
Andreassen, der selv voksede op i en misbrugsfa-

milie. Hun var hos Eremitterne i de ar, hvor hun gik
i gymnasiet, og hun blev udskrevet som 19-arig.

Et omvandrende narrativ

[ dag - 10 ar senere - er Martha Freja Andreassen
bevidst om, at hun bruger sin egen baggrund som
et vigtigt redskab. Hun er, som hun selv betegner
det, et omvandrende narrativ”, der i kraft af sin
egen historie har let ved at stille ind pa det, som er
den unges virkelighed.

- Jeg kan meget nemt seette mig ind i, hvor vanske-
ligt det kan veere at finde energien til at lave mad.
Jeg har selv staet i situationen, hvor det var svaert at
fa hverdagen til at ha&enge sammen, og hvor kosten
derfor blev nedprioriteret og erstattet med usund
mad. Jeg kan godt forsta, at alle de mange sund-
hedsmaessige rad, som kommer fra omgivelserne,
ikke helt passer til den livssituation, de unge lever
i. Det kan f.eks. veere sveert at lave sund mad, hvis
man aldrig har leert det., forteeller Martha Freja An-
dreassen, som haber, at der mellem madlavningen
og lektierne, bliver plads til nogle andre typer sam-
taler end dem, som de unge ellers ville fa.

- Jeg haber, at kgkkenet bliver et rum, hvor der kan
dannes relationer samtidig med, at man far lov til
at udrette noget som er laererigt og livsngdvendigt
- nemlig dejlig mad.

Alle er velkomne

Martha Freja Andreassen ved, at det for mange
unge kan vere en overvindelse at skulle mgde op,
hvor man ikke pa forhand kender den, som star for
det, og hun har i opstarten brugt meget energi pa
at skabe relationer, der fgles trygge. Martha Freja
Andreassen er fuld af tiltro til "Kgkkenet”:

- Der kommer flere og flere. Forleden kom der en
ung med arabisk baggrund, sa det betyder, at vi i
neeste uge laver arabisk mad. "Kgkkenet” skal veere
et sted, hvor alle fgler sig velkomne. Ogsa dem, der
bare har behov for at sidde og snakke - som var det
et helt almindeligt kgkken hjemme hos ens familie.

| 39
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Nu rykker SUF
ind i Aalborg .
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Den 1. januar 2018 &bner SUF Nord en afdeling i Aalborg.
- Vi vil imgdekomme efterspgrgslen og samtidig give vores nuveerende
borgere nemmere adgang til netvaerk og aktiviteter, siger Dorthe
Drivsholm, afdelingsleder, SUF Nord

Af Thorsten Asbjorn ap
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n radar, som indfanger
samfundet

valgt at blive en del af SUF’s bestyrelse?
oduceret for en meget veldrevet organisation
dealer, som jeg gerne vil arbejde for”

et, som du ser, at SUF kan?
sarbejde giver vildt meget mening - og seerligti en
verden, hvor det gar sa utrolig steerkt, og hvor alt ellers
dler om vaekst, udvikling og vindere. Jeg har tidligere
veeret hgjskoleforstander, hvor jeg ogsa var tet pa unge,
hvor nogle havde det sveert. Gennem bestyrelsesarbejdet i
SUF vil jeg gerne ggre noget for dem, som har brug for en
hand i ryggen.”

'*rdan ser du din rolle i forhold til at bidrage til udviklingen

F?
"Min faglighed bestar i, at jeg kan kigge pa samfundet
ovenfra. Med min mediemaessige tilgang, er jeg optaget af at
afdaekke, hvordan virkeligheden ser ud. Jeg ved ikke noget
om det at drive bostgtte, men jeg kan bidrage med perspek-
tiver pa det samfund, som SUF er i samspil med. Bestyrelsen
skal ogsa veere en radar, der opfanger signaler i samfundet
uden for SUE.

>>

At blive tavs og imponeret

~ Hvorfor har du valgt at arbejde i bestyrelsen for SUF?

“Som kommunal afdelingschef sa jeg barrierer for at hjeelpe
"‘udsa'tte unge videre. Det heenger sammen med opsplittede
sﬂjler og manglende tveerfaglighed. I SUF sa jeg en helheds-
grlerteret og fagllgt velfunderet tilgang, som unge har brug
ﬂfqr i den vanskellge overgang til Voksenllvet Udsatte unge

estyrelsen prioriterer vi hgjt at besgge og fa indtryk fra
enkelte afdélinger. For nylig var vi hos SUF Veteran pa

, hvor vi simpelthen blev "tavse” og imponerede over det
ejde, som foregar En af de helt store styrker ved SUF er,
der er hgjere til loftet end i en kommunal kontekst. Vi har
estyrelsen et godt og tillidsfuldt samarbejde med ledelsen,
2P gaesenterer stor faglig spaendvidde og satter SUF’s
dnede mal og strategier som felles ledetrad. Mit

ent og drive ligger sarligt i det faglige felt.”
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"En fond, hvor ingeﬁ' gkol blive rige”

Hvorfor bestyrelsesarbejde i SUF?

"Jegihar arbejdet i bade statsligtog kommu?la'it'regi, hvor fokus

har vaeret pa de ovegordnede rammer Z-Ier har det veereten gave

at kemme til privat akter, som har friere og mere fleksible forhold i
opgavelﬁsnipgep. De‘kan skabe nye Igsninger, nar beliovet opstar. At
det samtidig er'en'fond, som ikke skal ggre nogen rigere,men hvor
et overskud gar til udvikling af nye sociale tilbud, er blot e-ndnu en
vigtig dimension.” ' ‘&

Hvad ser du som SUF’s szrlige vardi fra din bestyrelsesstol?

"Efter at have lavet socialt arbejiyé mange ar, sa kender jeg vigtig-
heden af, at en socialkonsulent erfil rddighed, ndr den unge har brug
for det. Her har SUF nogle helt saeglige:tilbud lr\rrled deresradigheds-

. model 24 timer i dognet. o -

a3
I SUF er der samtidig et kardinalpunkt he}gti len éx‘t'opkvaliﬁcere
medarbejdere gennem videreuddannelse. Det sikrer, at medarbejder-
ne er fagligt og personligt klaedt pa til at'hé’mdtere’ ofte kreevende
socialpaedagogiske opgaver, som de star overfor.”

.
—
.

Foto: Emil Ryge Christoffersen
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5?07 er en by i Rusland

Hvad er din motivation for at vere en del af SUF’s besty-
relse?

"Nar man mgder de unge og medarbejderne i SUF, og
ser der arbejde, som foregar, sa bliver man simpelthen

mponeret. Jeg har sjeldent oplevet en kultur, som de!

SUF, der i den grad dikterer, at man braender igen
m medarbejder. For mig har det stor vaerdi at fa lov ti
igge med pa og bidrage til den udvikling.”

vordan ser du din rolle i forhold til at bidrage til udvik-
ingen i SUF? "
"Dybest set er jeg vel et fejlcastet bestyrelsesmedlem,
‘ men da jeg tradte ind, sagde de, at de havde brug for en,
w .‘ ikke kendte §107 - at de gerne ville have en, som
ikke var @t belastet. Jeg haber, at jeg kan bidrage med
perspektiver pa hele ledelses- og organisationsudviklin-
gen. For mig er det samtidig afggrende, at vi har fokus
pa kerneveerdien i SUF. De leverer ydelser, hvor de ikke
seelger en stangvare til 14 kr. kiloet, men en kompleks
vare, som er sammensat af mennesker med store hjerter,
og som ikke kgrer pa stopur. Her skal vi i bestyrelsen
medvirke til at styrke og fastholde den kultur.”

- Stig Due .
- Adm. direkter CC Jensen A/S.
Medlem af bestyrelsen i SUF 1

L}

Foto: Johnny Wichmann

>>

unerne

ive til-
-
l@ SUF’s besty-
lrefo ar jeg villet hjeel-
1 den meget va ige opgave at
bud, som de ikke selv har tilstraek-
keligt pmmunerne har stor opmarksom-
hed ea elgsningerne, og her
’ har SUF alle dage veere aktiv samarbejdspartner.”

Hvori ser du SUF’s szrlige berettigelse - ogsd i det fremad-
rettede lys?

"I SUF skaber vi borgertilgeengelige tilbud, hvilket vil
sige, at en individuel socialpaedagogisk indsats er til
radighed dggnet og aret rundt. Det er samtidig udvik-
lingsdokumenterende tilbud, hvor borgerens mestrings-
progression fremgar af et kommunalt anerkendt system.
Gennem viden- og kompetenceskabende uddannelses-
forlgb for ledere og socialkonsulenter sikrer vi, at SUF
kan blive ved med at udvikle fagligt robuste tilbud.”

Kaj Vestergaard

Tidligere drifts- og udviklingsct
Midtjylland. Bestyrelsesmedle
formand 2011-2016, neestforma

Foto: Tor Birk Trads
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Der er behov for en
kritisk forstyrrelse

Hvad ser du som medarbejderrepraesentant som
bestyrelsens veesentlige bidrag til SUF?

"Vi er privilegeret med en meget narvaerende,
anerkendende og engageret bestyrelse. Selvfglgelig
forholder de sig til den overordnede udvikling pa
det strategiske niveau, men de vil have det naere
ind under huden. De er nysgerrige pa detaljen, nar
de kommer rundt i afdelingerne. Samtidig kom-
mer de med et veerdifuldt blik udefra; de er kritisk
forstyrrende.”

Hvad er din personlige motivation for at vaere

med i bestyrelsen?

"Som afdeling er vi i SUF en del af noget stgrre, og
for mig personligt, er det ikke tilstreekkeligt kun
at have afdelingsfokus - den store helhed har min
interesse.”

Og hvori bestdr bestyrelsesopgaven fremadrettet?
"SUF er en organisation, der er i rivende udvikling.
Vi har sveert ved at std stille. Her er det vigtigt, at
bestyrelsen er med til at traekke i handbremsen, og
bidrager med perspektiv p3, hvad der organisato-
risk er brug for, ndr man ekspanderer som vi ggr. De
skal hjeelpe os med at stoppe op, inden vi tager det
naeste step.”

Vickie Dalgaard

Afdelingsleder BOAS Mentor. Medarbejderre-
preesentant i bestyrelsen i SUF siden 2015.

Foto: Emil Ryge Christoffersen
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Det psykologiske ejerskab er en ledetrdd

Hvordan ser du dit og bestyrelsens bidrag til udviklingen af SUF?

”Set fra mit medarbejderperspektiv, sa er en af de vigtigste opgaver for bestyrel-
sen, at den er med til at sikre, at vi fastholder de kerneverdier, som er med til at
ggre SUF til noget specielt og til en attraktiv samarbejdspartner.”

Foto: Emil Ryge Christoffersen

Og hvad er det sd, som gor SUF til noget serligt?

"SUF har alle dage veeret drevet af et gnske om at skabe de bedst mulige ram-
mer for unge, som har brug for stgtte til at mestre deres liv, og hvor sagerne ofte
er komplekse.

Det helt specielle er, at vi har en kultur, hvor der er plads til - ja, som kreever, at
vi udfolder vores faglighed og nysgerrighed i rammer, som fremmer vores hgje
faglige og menneskelige ambitionsniveau. Vi har en and, som fordrer, at vi tileg-
er os et psykologisk ejerskab som en meget vigtig del af selvledelsen, og det er
krevet som en af vores kerneverdier. De veerdier ma vi aldrig tage som en
folge, og her har bestyrelsen en vigtig opgave i at veere med til at skabe ram-
merne for, at de til stadighed udleves.”

<
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Claus Geisler

Socialkonsulent, SUF Eremitterne.
Medarbejderrepraesentant i bestyrelsen
i SUF siden 2013.
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Den Sociale Udviklingsfond

involverende og dokumenterede
SlelViiNiigle[Sifelgla]e

e 27 selvstyrende afdelinger fordelt over hele landet.

e 300 specialiserede og fagligt velfunderede ansatte.

e Mere end 25 ars erfaring med skreeddersyede
socialpaedagogiske lgsninger.

Lees mere pé:
www.suf.dk
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MAGASINET - et gratis magasin med fokus pé
| individuelle socialpaedagogiske lasninger

SUF Magasinet giver dig et fagligt indblik i Den Sociale Udviklingsfonds
arbejde. Vi saetter ord og billeder pa de mennesker, der far gavn af vores
skreeddersyede lgsninger. Og vi giver dig interviews og baggrund med
de bedste eksperter inden for det socialpaedagogiske omrade.

Send en mail med navn og adresse til magasin@suf.dk, sa modtager du
magasinet kvit og frit med posten.
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