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LEDER

Pdrgrende er en
ngdvendig investering

Af Michael Hansen, direktgr, Den Sociale Udviklingsfond



Lad det bare vaere sagt: Da vi i redaktionen pa SUF
Magasinet besluttede, at temaet for dette nummer
skulle veere pargrende, var der ingen tvivl om, at
det ville blive et tema, som fremkalder sterke fg-
lelser. I arbejdet med sarbare unge er der sjaeldent
nogen, der bekymrer sig mere, end netop de parg-
rende. Det er deres keaere, hvis skeebne pludselig er
lagt i haenderne pa sagsbehandlere, socialpaedago-
ger, psykiatrien osv.

Samtidig befinder tilliden til ‘'systemerne’ sig pa et
historisk lavpunkt, og i indsatsen for den unge i en
udsat livsposition, fgler pargrende sig ofte bade af-
meaegtige og tilsidesatte. Fra systemets side er det
heller ikke let. Selv om den pargrende gnsker at
ggre sin indflydelse geeldende ud fra en dyb falelse
af ansvarlighed og omsorg, sa er det ikke altid, at
den pargrende kommer til at indtage en hensigts-
maessig position. Nogle gange sker det desveerre, at
den pargrende, i sin iver efter at ggre det rigtige,
far en sd modarbejdende og forstyrrende rolle, at
det ganske enkelt ikke er muligt at lave en tilfreds-
stillende indsats for den unge. Endelig er der des-
vaerre de mange tilfeelde, hvor pargrende, der selv
keemper med eksempelvis misbrugsproblemer, er
en vaesentlig del af de udfordringer, som den unge
er havnet i. Alt dette sagt, er der sd meget desto
mere grund til netop at tage fat om temaet parg-
rende.

I Den Sociale Udviklingsfond er vores klare hold-
ning, at etableringen af at godt og konstruktivt
samarbejde med de pdrgrende er en ngdvendig
investering, selv om vores kerneopgave ligger hos
den unge. Udover at vi finder det grundleeggende
respektfuldt at inddrage de pargrende, sa er det
ogsa et veesentligt socialfagligt parameter, nar det
drejer sig om at komme hele vejen rundt om den
unges problematikker. Med en helhedsorienteret
indsats, hvor vi inddrager pargrende, finder den
unge nye veje i relationer, som ofte er slidte og
komplekse. Er der derimod uro omkring de parg-
rende, maerker de unge det straks, og det er sjeel-
dent befordrende for indsatsen.

Det er ganske enkelt sund fornuft, at vi ggr alt, hvad
vi kan for at etablere et godt pargrendesamarbejde.

Sagen er nemlig den, at nar vi lykkes, sa gar tingene
i reglen nemmere og bedre, hvilket i sidste ende er
til gavn for samfundet, fordi det skaber bedre ind-
satser og steerkere resultater. At satse pa de parg-
rende er kort sagt en god forretning.

Det er bestemt ikke lig med, at det er nemt. Saledes
er det mere reglen end undtagelsen, at de pargren-
de, som vi mgder fgrste gang, er frustrerede og f@-
ler sig umyndiggjorte. Mange har kaeempet en kamp
gennem hele den unges levetid, men uden at de for
alvor fgler, at de er blevet hgrt eller inddraget. De
er i defensiven, og derfor handler det i hgj grad om,
at vi mgder den pargrende, ligesom vi mgder den
unge, nemlig med en hgj grad af dbenhed, zerlighed
og nerveer, der kan bane vej for en respektfuld re-
lation, der ggr, at vi kan szette ind med den rette
indsats. Den pargrende skal ikke ngdvendigvis al-
tid veere enig i de tiltag, som vi saetter i verden, men
det er helt afggrende, at de har en grundleeggende
tillid til, at vi ggr det, som vi mener er det rigtige at
ggre for den unges skyld. Hvis ikke vi har tilliden
hos den pargrende, kan vi vaere nogenlunde sikre
pa, at vi har faet en modspiller, som i verste fald
bliver en barriere for den gode indsats. Derfor er
det ogsa sa vigtigt, at samarbejdet ikke far karakter
af et "7dem” og et "0s”, men at pargrende og profes-
sionelle far de ligeveerdige rammer, som ggr det
muligt at understgtte og supplere hinandens resur-
ser til gavn for den unge.

En klog mand har engang sagt, at foraldre er et
barns forleengede hukommelse. Den pointe geel-
der i sandhed for det gode pargrendesamarbejde,
og pointen er veerd at minde sig selv om, nar man
som sagsbehandler eller socialfaglig medarbejder
sidder ansigt til ansigt med en pargrende. Mgdt
rigtigt er den pargrende en uvurderlig resurse, nar
det drejer sig om at forsta baggrunden for den sar-
bare unges situation. Dén resurse skal vi ggre alt,
hvad der star i vores magt for at aktivere. Og som
forskere ogsa peger pa i dette temanummer: Der
er samtidig rigtig god samfundsgkonomi i gget ind-
dragelse af pargrende.

God forngjelse!
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Den Sociale
Udviklingsfona
fylder

30-ARS JUBILLZUM: | 30 &r har
Den Sociale Udviklingsfond
veeret drevet af en entusiasme
om at skabe de rette tilbud
for samfundets mest sdrbare
grupper. Tag med pd 30 &rs
strejftog i SUF-historien

Af Peter Borberg, journalist & mag.art



Foto: Emil Ryge Christoffersen

1992

Der udbryder en historisk
folkefest, da Danmark
vinder EM i fodbold.

|

Jacob Haugaard stryger sensationelt ind pa
Christiansborg pa blandt andet et lgfte om
medvind pé cykelstierne. lydmuren med "Barbie Girl”.

Thomas Rotne, en af grundlaeggerne af
Den Sociale Udviklingsfond, hvor han stadig
er ansat som afdelingsleder i SUF Syd.

Det skal veere lagn!

En handfuld idealistiske medarbejdere samles, efter at deres
arbejdsplads, Ungbo, er gaet konkurs. Virksomheden, der
etablerer ungdomsboliger til rimelige priser, laver ogsa socialt
arbejde ud fra devisen "mere praksis, mindre skrivebord.”
Men selvom Ungbo viser sit veerd indenfor det sociale omrade,
bliver der truffet fatale gkonomiske beslutninger pa boligsiden,
hvilket fgrer til konkurs. En gruppe afskedigede medarbejdere
er imidlertid stalsatte i overbevisningen om, at der er tanker
og veerdier fra Ungbo, som er veerd at arbejde videre med. Det
skal vere lggn! nikker de samstemmende til hinanden. Ud af
indignationen fgdes Den Sociale Udviklingsfond (SUF).

852 mennesker omkommer, 1998
da passagerskibet Estonia forliser i september. Storebeeltsforbindelsen &bner
I Danmark er der folketingsvalg, og gggleren og binder Danmark sammen.

Popgruppen Aqua slar bro til hele
verden, da bandet brager gennem

1991
Den Kolde Krig slutter, da
Sovjetunionen kollapser, og
Mikhail Gorbatjov bliver aflgst
af Boris Jeltsin.

Foto: Instafilm

l T 1999 —>

1995

Microsoft Windows 95 ser dagens
lys. I Danmark er der dgmt royal fest,
da Prins Joachim i november bliver
gift med Alexandra Manley.

Mads Richmond er SUF-mand om en hals og har
vaeret det gennem snart 25 dr, siden han etable-
rede SUF Stranden.

Den utaenkelige mobiltelefon

- Da jeg fgrste gang hgrer om SUF, far jeg straks vakt min nysgerrighed
pa organisationens tilgang til de unge. At sta radighed hele dggnet, sa
de unge har en kontakt, nar deres verden er i opbrud, tiltaler mig helt
vildt. Sddan forteeller Mads Richmond, der i 1998 bliver en del af SUF og
etableringen af SUF Stranden pa Amager. Andre er dog mere skeptiske
overfor den nye SUF-radighed. Da Mads Richmond som ung medarbejder
bliver bedt om at holde et oplaeg om, hvordan man i SUF arbejder med
radighed og tilbyder unge en mobiltelefon ved indskrivning, indvender
en overlage, at det er utenkeligt at give en mobiltelefon til et menneske
med eksempelvis skizofreni. I dag - 23 ar senere - er 24/7-radighed og
mobiltelefoner stadig en integreret del af indskrivningerne i SUF.
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Enkeltmandsprojekt
viser nye veje

Maske kan vi ggre det pa en helt ny made?
Det er tilgangen, da man i SUF Nord i 2002
star med en ung, hvis psykiske og sociale
problemer er s massive, at et andet bo- eller
anbringelsessted ikke er muligt. Snart ser et
sakaldt enkeltmandsprojekt dagens lys, og i
de kommende ar vinder et sadant tilbud frem
i flere afdelinger.

H

[

S

E Dorthe Drivsholm fra SUF Nord er

N 12002 med til at oprettet det forste

8 enkeltmandsprojekt i SUE.

£

2007
2001 En gennemgribende
Terrorangrebet pd World Trade kommunalreform treeder i
Center i New York 11. september 2004 kraft, som betyder markante
2001 vil for altid sta mejslet ind Kronprins Frederik og kronprinsesse andringer for hele den
i historien, som ekstremismens Mary Donaldson bliver gift under stor offentlige sektor i Danmark.
angreb pa den vestlige verdens bevagenhed. En anden bevigenhed 271 kommuner bliver til
demokrati. I Danmark er der tilfalder filminstruktgren Peter Jackson, 98 storkommuner, og de 14

regeringsskifte, da Anders Fogh som afslutter sin trilogi om "Ringenes amter bliver erstattet af fem
Rasmussen bliver statsminister. Herre” med 11 Oscar-statuetter. regioner.

2005

2000
Gar samtlige klodens computere
ned, nar kalenderbladet skifter til
ar 20007 Det er et af spgrgsmalene,
som dommedagsprofeterne stiller
i forbindelse med det store millen-
nium. Verden bestar, og i Danmark er
befolkningen pa den anden ende, da
Brgdene Olsen vinder Det Europeei-
ske Melodi Grand Prix.

Eva Garde skaber i 2005 den forste BOAS-afdeling pd
Ngrrebro. I dag er der 10 BOAS-afdelinger i SUF.
Eva Garde er stadig afdelingsleder pd Ngrrebro.

Forste kapitel i
BOAS-historien

Eva Garde, daveerende socialkonsulent
hos SUF Eremitterne, undrer sig. Nar
hun ser sig omkring, mangler der et
specialtilbud til unge og voksne med

autismeprofil.

- Behovet for at &bne en specialiseret
afdeling var udtalt, forteeller hun senere.
Med afszet i en rapport, som en foraelder
til en ung med Aspergers har skrevet
om behovene, udarbejder Eva Garde en
projektbeskrivelse. Kort efter slar BOAS
Ngrrebro dgrene op med Eva Garde som
afdelingsleder. Henvendelserne strgm-
mer ind, og i lgbet af kort tid er 17 unge
indskrevet i SUF’s fgrste malrettede
autismetilbud.

[o]




Foto: Emil Ryge Christoffersen Foto: SUF

Specialisterne
udvider SUF-
familien

Specialiserede tilbud til men-
nesker med autisme, med
det klare mal at bringe deres

unikke kompetencer i spil og Da pladsen bliver for trang i Norregade i
bane vej til uddannelse eller Odense, flytter hovedkontoret videre til mere
beskeeftigelse. Dét er baggrun- plads pd Hunderupvej, hvor administrationen
den for, at SUF i 2003 overtager for SUF siden har haft adresse.

Specialisterne, som er etableret

af Thorkil Sonne, hvis sgn har F l gtted 0 g fo r

infantil autisme. Specialisterne
skifter i SUF navn til BOAS
Specialister og bliver i 2016 til hoved kontoret

i , , , . Special Minds.
Med BOAS Specialister - i dag Special Minds - til- Efter en leengere rraekke med hovedkontor i

byder SUF forlpb, der er mdlrettet beskaftigelse. fgrst Aarhus og Horsens og siden Ngrregade i
Odense, rykker SUF til en anden adresse i den
fynske hovedstad, neermere bestemt Hunde-
rupvej, hvor de deler hus med IT-virksomheden
ComplIT. Her er der adgang til mgdefaciliteter,
som ggr det muligt at afholde uddannelses- og
kursusdage for SUF-medarbejderne.

B

2010
Et jordskeelv i Haiti koster tusindvis af
mennesker livet og fordrsager kolossale
gdelaeggelser. Sommerens VM i fodbold i
Sydafrika forbindes for altid med larmen
fra vuvuzelaer.

2009 2014

2008 2013
Barack Obama vinder det Laererlockout i Danmark betyder en
amerikanske preesidentvalg, og 25 dage lang konflikt, som fgrst slut-
i Danmark vinder 15-drige Mar- ter, da regeringen griber ind.

tin fra @rum den fgrste danske
saeson af X factor.

Foto: Emil Ryge Christoffersen

Velsmag og
livsmod
P& menuen

”Café Frida kan noget helt seerligt.” Sadan star
der i Aarhus Stiftstidende i 2015, da SUF abner
en café i Mejlgade bag domkirken i Aarhus. Og
det skal snart vise sig, at der er noget om snak-
ken. Café Frida fungerer som et afklaringstil-
bud for sarbare kvinder i alderen 18-30 ar, der
har brug for stgtte til at komme i uddannelse
eller job og ad dén vej fa livsmodet igen. 1 2016
bliver Café Frida af Smag Aarhus karet som
"byens bedste brunch”.

Café Frida i centrum af Aarhus er bdde et
populeart spisested og samtidig et afkla-
ringssted for sdrbare kvinder, der har brug
for stgtte til at komme videre i livet.




Foto: SUF Veteran

10 | SUF MAGASINET - November 2021

SUF Veteran holder til i fredfyldte,
naturskgnne omgivelser pd Fyn, hvor
krigsveteranerne fdr ro til at arbejde

med sig selv.

PTSD-ramte
krigsveteraner
fér nyt tilbud

- En er kommet fra skoven, nogle direkte fra
psykiatriske afdelinger, mange har alkohol-

problemer, og flere har ikke leengere kontakt
til deres familie, forteeller Jesper Maigaard,
forstander, SUF Veteran, til fagbladet Social-
paedagogen er par ar efter, at SUF har abnet
et forsorgshjem i Ngrre Broby pa Fyn for
PTSD-ramte krigsveteraner, der lever med sd
svaere psykosociale problemstillinger, at de
har brug for aktiverende stgtte og omsorg.
Behovet viser sig udtalt, og mens dette
jubileeumsmagasin er pa vej i trykken, er et
yderligere forsorgshjem under opfgrsel.

Profilen indtager
forsiden

SUF Magasinet har gennem mange ar veeret det
medie, hvor SUF deler ud af aktuel og relevant
viden pa det socialfaglige omrade. 1 2017 far ma-
gasinet et helt nyt blikfang, da Den Sociale Profil
indfgres som en fast bestanddel. Et menneske,
som taler indefra eller udefra pa det sociale om-
rade, og som bidrager med debat og refleksion
over det sociale omrade og mennesker i udsatte
positioner. Siden har en lang raekke markante
stemmer indtaget spalterne i SUF Magasinet.
Det gaelder blandt andre psykologen Svend
Brinkmann, brobyggeren Ozlem Cekic, tidligere
statsminister Poul Nyrup Rasmussen, filosoffen
Morten Albak og forfatteren Peter @vig.

2016
Donald Trump bliver valgt til USA's
praesident. Sangeren Bob Dylan mod-
tager Nobelprisen i litteratur.

2016

Foto: Emil Ryge Christoffersen

Jubilaeumskonferencen

i Middelfart bliver en
dag, hvor medarbejdere
og samarbejdspart-
nere i faellesskab gar pd
opdagelse i fremtidens
sociale indsatser.

Konference tager
temperaturen pé
fremtidens indsatser

SUF fejrer 25-ars jubileeum og benytter markeringen til
at arrangere den fgrste konference i fondens historie for
medarbejdere og samarbejdspartnere. Under overskrif-
ten "Fremtidens indsatser for socialt udsatte” byder
dagen pa stribevis af oplaeg og debatter om udsatte-
omradet fra forskellige vinkler. Blandt oplaegsholderne
er blandt andre forfatteren Morten Pape og den tidligere
udenrigsminister og SF-formand Villy Sgvndal.

Foto: Emil Ryge Christoffersen

2019
Den blot 16-arige svenske klimaaktivist Greta
Thunberg opnar verdensbergmmelse, da
hun strejker fra skole i kampen for klimaet.
Folketingspolitikeren Pia Kjaersgaard er
dog ved at have faet nok af klimasnakken
og tegner sig for drets ord, da hun i affekt
kommer til at tale om "klimatosserne”.

2017

Danmarks farste Vaekst-
park for Socialgkonomi

Idéen har veeret pa tegnebraettet gennem et stykke tid. I 2017 bliver
den til virkelighed, da SUF sldr dgrene op for Danmarks fgrste
Veekstpark for Socialgkonomi, som far til huse i et stort erhvervsdo-
micil i Viby ved Aarhus. Vaekstparken er i dag hjemsted for en lang
raekke virksomheder, der nyder godt af parkens mange faciliteter, og
som samtidig gnsker at indga i et feellesskab, der bringer forretning,
socialt entreprengrskab og samfundsansvar under samme tag.

Veekstpark for Socialgkonomi, som drives af Den
Sociale Udviklingsfond, teller i dag virksomheder, der
alle har til faelles, at de stgtter op om udviklingen af
det rummelige arbejdsmarked.




Indsatser i skyggen
af corona

Er der et sted, hvor man meaerker konsekven-
serne af nedlukning og restriktioner som
folge af corona, er det pa udsatte-omradet.
Det praeger ogsa afdelingerne i SUF, hvor
unge, der i forvejen befinder sig i sérbare
livspositioner, i tiltagende grad keemper med
angst og depression pa grund af manglende
social kontakt og uvished. Relationsarbej-
det, der er en kernevaerdi i den socialfaglige
indsats i SUF, er pludselig udfordret fra en
uventet kant. I det kommende ar bliver der
teenkt kreativt for pa bedste vis at fastholde

MAGASINET

= ] Y neerheden og udviklingen i indsatserne, uden

? T at det sker pa bekostning af myndighedernes
i

retningslinjer.

SUF Magasinet udsendes to gange drligt til medarbejdere og samar-

bejdspartnere. Magasinet rejser fra gang til gang temaer indenfor

socialomrddet, som udfoldes af nogle af landets fremmeste forskere

og eksperter. Derudover medvirker hver gang en social profil. Kreativiteten blomstrer under pandemien. I
en afdeling arrangerer man digital laeseklub,

mens man i en anden laver onlinespil og ryk-
ker sd mange aktiviteter som muligt udenfor.

2021
Med et ars forsinkelse som fglge af corona rammer EM-
feberen Danmark, da det danske fodboldlandshold nar
helt til semifinalen, som dog tabes til England. Samtidig
er der gang i den stgrste vaccineudrulning nogensinde.

2020

Foto: BOAS

@get kompleksitet
kalder p& nye
typer tilbud

Antallet af henvendelser fra kommuner, som
star med unge og voksne borgere med seerligt
komplekse problemstillinger, er stigende. Det
medfgrer stadig flere specialiserede tilbud i SUF.
Flere BOAS-afdelinger
skyder op i 2021. BOAS
Bronshgj er ramme om
tre solistprojekter med
tre smad personalegrup-
per pd samme matrikel,
og i Taastrup dbner BOAS
Villa, der er mdlrettet
unge med autisme og
spiseforstyrrelse.

BOAS med vokseveerk

I SUF ggr vi os umage for hele tiden at kvalificere indsatserne. Det maerker man
blandt andet pd autismeomradet, hvor vi alene i 2021 dbner hele fire nye afdelinger
- iJeegerspris, Taastrup, Brgnshgj og Aarhus. Ved udgangen af 2021 er antallet af
BOAS-afdelinger 10.
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Foto: Shutterstock

‘ \éF Magasinet besgger politikvinden

Rikke, der er incestoffer og for 12 &r
siden forlod SUF Eremitterne, men
som trods nye tragiske haendelser
har en ukuelig tro pé livet

Af Thorsten Asbjgrn, journalist

._
A

e ' -




Jeg fik for farste gang falelsen af, at jeg
var noget vaerd. De gad mig, og jeg kunne

gore dem stolte selv ved de mindste ting -

om det sd var at have spist en halv pare.

Rikke

Pa vaeggen i stuen i det velindrettede hjem i Alle-
rgd haenger der blandt helt almindelige billeder en
reekke fotos, som viser krig og udsendelse. Et par
militeerstgvler placeret i grkensandet, en kamp-
vogn og soldater i baggrunden.

- Det er min mand, peger Rikke.

- Han dgde for syv ar siden i en trafikulykke en lgr-
dag morgen pa vej til arbejde, hvor det var glat. Jeg
var hgjgravid med vores yngste datter.

Rikke stod midt i det liv, hun straebte efter.

- Min stgrste drgm har veeret et liv i et helt almin-
deligt parcelhus pa en helt almindelig og kedelig
villavej. Det var en drgm om at passe ind og veere
helt almindelig - alt det min barndom ikke var, si-
ger 33-arige Rikke.

Rikke bor stadig i parcelhuset pa villavejen i Alle-
r¢d. Hun har valgt ikke at have en ny mand endnu.
Hun nyder hverdagen med sine to dgtre pa 7 og 10
ar, og de far alt det, som hun ikke selv fik som barn.
For hende blev drene hos SUF Eremitterne i 2004-
2009 skelsaettende. Her kom hun til et botilbud for
unge med svere psykiske problemer, og hvor hun
med egne ord fik den ballast i livet, som hun ellers
aldrig havde haft.

- Jeg fik for fgrste gang fglelsen af, at jeg var noget
veerd. De gad mig, og jeg kunne ggre dem stolte selv
ved de mindste ting - om det s var at have spist en
halv paere, smiler hun.

Incest og tavshed

Rikke er lykkedes med at skabe en livsbane, hvor
hun har trodset en ellers gdelagt barndom og ung-
dom. Hendes morfar begik seksuelle overgreb pa
hende fra hun var 4-12 ar. Hendes foreeldre vidste
det, hendes egen mor havde veret udsat for det
samme, men hun gjorde ikke noget.

Som 12-arig blev Rikke afleveret til kommunen,
fordi foreeldrene ikke leengere kunne handtere
hende. Folkeskolen blev aldrig gennemfgrt, og
gymnasiet gik ogsa galt. Misbrug, selvmordsforsgg
og psykiatriske indleeggelser blev kulminationen
pa barndommens traumer.

Rikkes vilje og livskraft har imidlertid sat sig igen-
nem. I 13 ar har hun arbejdet som politikvinde.

- Jeg har leert, at livet holder sammen, selvom det
crasher. Og sd har jeg leert ikke at vaere et offer i mit
eget liv, siger hun.

De gik over stregen

Laeringen hviler pa den livserfaring, som hun hen-
tede i de fem ar hos SUF Eremitterne pa Vesterbro
i Kgbenhavn i perioden 2004-2009. I dag tenker
Rikke tilbage pa, hvad det var, som hun fik med, og
som har givet hende livsmodet.

- Der var et hjerterum, som jeg aldrig tidligere hav-
de oplevet. De formaede at skabe en personlig rela-
tion til mig, siger Rikke, som hzefter sig ved betyd-
ningen af, at socialkonsulenterne var til radighed
24 timer i dggnet.

| 13
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Rikke

- Det betgd virkelig meget, at der ikke var lukket
klokken 16. De gider dig ogsa om natten. Den fg-
lelse af, at de var der, nar jeg havde brug for det
og oprigtig interesserede sig for mig, og jeg kunne
meerke deres kerlighed, var altafggrende.

Rikke er bevidst om, at der i dag i den paedagogiske
praksis er en diskussion om, hvor langt man kan og
ma ga som professionel.

- Dybest set gik Karin og Stine (Rikkes to tilknytte-
de socialkonsulenter, red.) laengere, end de skulle.
Jeg var aldrig i tvivl om, at de ville ga gennem ild og
vand for mig. Den stgtte gjorde, at jeg fandt troen
pa mit eget veerd.

Ikke et arbejde

Rikke heefter sig ved, at hun aldrig har fglt, at de var
der for hende, fordi det var deres arbejde. Hendes
oplevelse var, at de stod som holdepunktet, fordi
de holdt af hende. Det gjaldt i hgj grad ogsa det ar,
hvor hun blev udskrevet fra SUF Eremitterne, fordi
hun havde det sa sveert, at hun matte indleegges pa
psykiatrisk hospital og efterfslgende et halvt ars
rehabiliteringsforlgb pa Skt. Hans.

- Karin og Stine var der stadig, hvor jeg meaerkede
deres stgtte - ogsa selvom det ikke var deres job pa
det tidspunkt, siger Rikke og haefter sig ved, at SUF
Eremitterne ogsa bevarer kontakten til de unge,
som for leengst er udskrevet.

- Vi har stadig jeevnlig kontakt. De betyder ligesa
meget for mig som min egen familie, siger Rikke,
der ogsa hvert ar tropper op med sine bgrn og tid-
ligere indskrevne unge og deres familier, nar der i

Jeg har leert, at livet holder sammen,
selvom det crasher. Og sd har jeg leert ikke
at vaere et offer i mit eget liv.

starten af december er julehygge og klippe-Kklistre-
dag.

- Lige meget hvor jeg og andre unge er i livet, sa
er Eremitterne et holdepunkt for os, som har vaeret
der.

Glem bare hovedretten

[ dag har Rikke en god relation til sine foreeldre, og
det er dem, som hjaelper med at passe hendes bgrn,
nar hendes skaeve arbejdstider i politiet betyder, at
hun ikke kan vaere hjemme og putte dem. Hun lever
dog pa stor afstand af den polerede overflade, som
kendetegnede hendes barndomshjem.

- Karin har leert mig, at alting ikke behgver at vaere
perfekt og se rigtigt ud. Har du lyst til at spise des-
serten fgrst, sa ggr du det. Det skal ikke altid veere
forret, hovedret og sa dessert. Sadan fungerer livet
ikke.

Rikke nyder, at hun i 13 ar har haft et job, hvor hun
i kraft af sin egen historie, formar at handle roligt
og kompetent, nar hun eksempelvis star overfor et
menneske, som truer med at tage sit eget liv, eller
hun befinder sig midt i en trusselssituation. Og den
stgrste gleede er, at hun har faet skabt sig et keer-
lighedsfyldt liv med sine to dgtre, hvor der bade er
neerveer, gleede og overskud i hverdagen.

- Det er vigtigt for mig at laere mine bgrn, at det er
helt okay at spise desserten fgrst.

Navnet Rikke samt hendes arbejdsplads er opdigtet
af personlige hensyn. Hendes rigtige navn er redak-
tionen bekendt.
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Foto: Emil Ryge Christoffersen

Vived godt, at de unge oplever, at vi gdr langt
for dem - og ogsa ofte leengere, end de har varet
vant til. Meget af det ligger i vores ramme. Vi

er utraditionelle. Vi er ikke en institution med

en fast form. Altid gor vi det, som passer til den
enkelte unge. Er det unge, som hele livet har
veeret overladet til sig selv, er det betydningsfuldt,
at de maerker, at vi er der - 0gsd ndr de ikke
forventer det.

Tilsvarende er det anderledes i forhold til andre
steder, at vi fortsat har kontakt med udskrevne
unge og fx har dben fallesspisning en gang om
ugen og en drlig klippe-klistre-dag i december,
hvor de kan komme med deres bgrn og kaerester.
At tidligere unge stadig kommer i huset, har
samtidig positiv effekt pa de unge, som er
indskrevet. De ser og maerker levende forbilleder,
som lykkes med at skabe det helt almindelige liv,
som de selv drommer om, men kan have svart ved
at tro pd, at de ogsd skal opna.

Stine Hansen, socialkonsulent,
SUF Eremitterne.
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22-8rige Kathrine, der har autismeprofil, gnsker at udbrede kendskabet LAY
3 til, hvorden ver(den ser ud fra hendes perspektlv mens hendes foraeldre o N
o \GE skobe viden om at veere pdrerende fil'en psykisk sérbar - Wl
'-. i . }
< . ' Af Peter Borberg, journalist & mag.art. g

- Deter vi fuldsteendig Klar til, og det har vi veeret
leenge!” " | :

b
-

Ordene kommer uden beteenkningstid fra Ivan Kri-
stian Pedersen, da vi i den indledende snak over
telefonen kommer.ind pa, hvornar det vil veere pas-
sende, at han og hustruen Helle Marie Gyldendal

Pedersen sammen med deres datter, Kathrine, for- .,

teeller deres historie.

- Vi er det sted nu, hvor Kathrine har lyst til at for-

.+ teelle, og hvor vi som mor og far gnsker at dele ud
af vores erfarin'f‘fé'r som foreaeldre til en psykisk sar-
bar datter. Vi er. ikke eksperter, og vi kan ikke sige,
hvad andre bgr ggre. Men vi ved, at alene dialogen
og abenheden er vigtig.

Ingen skam

Fa dage senere sidder vi i dagligstuen pa sjette sal
i et moderne boligbyggeri i Risskov i udkanten af
Aarhus med udsigt til et solbeskinnet Kalg Vig. Ka-
thrine, som sidder i sofaen sammen med sin mor,
fortseetter, hvor hendes far slap i telefonen:

- Jeg har ikke de gyldne svar, og jeg kan kun tale
ud fra mig selv, men jeg kan se, at det har verdi for
pargrende til en psykisk sarbar ung, nar jeg saetter
ord p3, hvordan verden ser ud fra min synsvinkel.
Atjeg star frem i dag, er resultatet af en gradvis ud-
vikling, hvor jeg er endt med at st ved, hvem jeg er.
Det er ikke noget, jeg skammer mig over.

. i “Hvad.
”‘%

I Mi.gare?’.
Umlddelbart er det=
-ath. den smilende 22- arlge plge som 51dder der e
akraedder,g#&ng T‘ngqen barer pa en tung histo-

s

é’.;men det e‘l"‘ﬂ<ke desto mlndre tllfaeldet Som

tisk talt ikke veekkes om morgenen. Det var fysisk

. suppleret af sin hustru:

bagud, og hun havde svert ved at knytte neaere ven->

skaber.

Da Kathrinewar godt 11 ar, udviklede hun skolevae-
ring, og i de fglgende fire ar, var hun stort set ikke i o2 g
skole. Stgrstédelen af tiden tilbragte hun i sin seng,’ ‘el
hun graed og ville ikke spise. s

+ Da det var allermest skidt, kunne Kathrine prak-

umuligt, forteeller Ivan Kristian Pedersen og bliver

&

- 'Hvad skal vi ggre?” 'Vores datter har det rigtig
sveaert - hvor kan vi fa hjaelp?’ Det var de spgrgsmal,
vi var fyldt op af i de &r, hvor vi ikke anede, hvad der
var galt, og hvor vi pfte falte, at vi blev kastet rundt
i systemet.

Fyldt med selvbebrejdelser

Derved bergrer Helle Marie Gyldendal Pedersen
den afmaegtiéhed, man som pargrende kan fgle,
nar man star midt i uvisheden, samt de konsekven-
ser det kan have for en ellers resursesteerk familie.
- Dér, hvor det er sveert, er, ndr du er alene som
pargrende og fgler dig mislykket og samtidig star
med et barn, som har brug for en hjzelp, du ikke kan
give. Der foregik en konstant indre kamp, fordi vi
som mor og far var fyldt med selvbebrejdelser, og
samtidig var vi meget uenige om spgrgsmalet om
opdragelse, fordi vi grundleggende ikke forstod
Kathrines situation.

Ivan Kristian Pedersen indskyder:
- Sltuatlonen ggede konfliktniveauet i hjemmet.

- Ikke mindst mellem' Helle"Marie 0og mig, og sam-

tidig begyndte Kathrlne at udtrykke skyld, hvilket

blot gjorde- Q&endfm I mere: %@‘ede ol ';': S
2 ‘\\1? <= _-_f.--g.‘ L i P
e a & AP
o W .'_I\’-..' “- 2
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Netop skylden stdr i dag mejslet steerkt ind i hu-
kommelsen hos Kathrine, som blandt andet min-
des en familietur til Italien, som matte forkortes,
fordi hun fik det darligt.

- Jeg folte, at jeg var en darlig datter, som var arsa-
gen til, at vi som familie ikke kunne det, som andre
familier kan. Kun nar jeg 13 i sengen, teenkte jeg, at
jeg ikke var en byrde, siger Kathrine og fremhaever,
at skylden stadig kan dukke op, nar hun eksempel-
vis melder fra til en familiesammenkomst.

-’Hvis bare jeg dog var neurotypisk, siger hun med
et smil.

Ekstern r&dgivning
Den store forskel pa dengang og nu, er, at Kathrine
og hendes foraeldre i dag kender og forstar hendes
situation. Pa sin 15-ars fgdselsdag fik hun en autis-
mediagnose, hvilket hun selv betegner som den
'bedste fgdselsdagsgave’.

- Nu vidste jeg, hvad det var, der udfordrede mig.
Dén viden var en stor lettelse.

Samtidig tog hendes foraeldre det ’principielle
standpunkt, at datterens situation aldrig matte

skille familien ad, og de indsa derudover, at de
havde brug for ekstern radgivning. De tog imod for-
Igbet "Stgt dit barn” i Middelfart Kommune, hvor
familier med psykiske sarbare unge far hjelp og
radgivning.

Den Bedste Gruppe

Ivan Kristian Pedersen og Helle Marie Gyldendal
Pedersen raekker desuden aktivt ud til andre for-
@ldre, som star med lignende udfordringer, og som
derfor mgder dem med forstaelse. Blandt andet
har de, sammen med fire foraldrepar, stiftet et net-
veerk, kaldet Den Bedste Gruppe, hvor man stgtter
hinanden med viden og erfaringer om livet med de-
res sarbare bgrn. P4 den made bliver de bekraeftet
i, at de ikke er alene, og udfordringerne bliver sat i
perspektiv.

Forstaelsen, sparringen og stgtten fra netveerket
og enkeltpersoner betyder meget for Ivan Kristian
Pedersen og Helle Marie Gyldendal Pedersen, og de
er opsatte pa at give erfaringerne videre til andre.
Sa nar eksempelvis kolleger spgrger, om Kathrines
foreeldre vil hjeelpe nogle af deres bekendte, som
keemper med tilsvarende udfordringer, sa stiller
de naturligvis op til samtaler og personlige mgder.
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Fotos: Jens Hartmann

Ingen forstdr, hvad det vil sige

at vaere pdrgrende til et psykisk
sdrbart barn, hvis ikke du selv har
provet det. Hvor meget du end
gnsker at fikse tingene, sd kan du
ikke bare fikse dit barns situation.
Alt, hvad du kan ggre, er at prgve

Jeg falte, at jeg var en ddrlig

datter, som var drsagen til, at vi
som familie ikke kunne det, som

andre familier kan. Kun ndr jeg
Id i sengen, tenkte jeg, at jeg
ikke var en byrde.

Kathrine

Og her bidrager Kathrine ogsa gerne som spar-
ringspartner med afseet i sin historie.

- Den Bedste Gruppe er mine foreeldres, og det er
ikke noget, jeg som sddan er en del af. Men nar det
giver mening i forhold til dem, som mine forzeldre
prever at hjelpe, stiller jeg op og forteeller, hvilket
jeg synes godt om, fordi jeg bliver set som en re-
surse, siger hun.

Vendepunktet

[ dag laeser Kathrine Molekyleer medicin pa Aarhus
Universitet og bor i lejlighed sammen med en ven-
inde. Men selvom det lyder som en solstralehisto-
rie, understreger bade hun og hendes forzeldre, at
der stadig er vanskelige perioder.

- Jeg lukker fortsat ned, ndr det er svert, og jeg er
ngdt til at erkende, at jeg nogle gange kan veere en
byrde for andre, men det er de gvrige i familien jo
ogsa pa hver deres made. Som familie synes jeg, vi
er lykkedes med at fa fremelsket den indstilling, at
det er byrder, man tager pa sig som familie.

Hendes far bryder ind:
- Det sker fra tid til anden, at den ene af os bliver

at forsta.

Helle Marie Gyldendal Pedersen

ngdt til at treekke sig, fordi det bliver for meget. Og
her har vi den klare aftale, at sa treeder den anden
til. Vi er to forskellige personer, og vi er gode til for-
skellige ting, for eksempel er det mig, som kgrer ud
til Kathrine om natten, hvis hun pludselig far det
skidt.

Alligevel er noget fundamentalt anderledes i dag.
Abenheden og involveringen med andre pargrende
har veeret et vendepunkt, lyder det samstemmen-
de.

- Ingen forstar, hvad det vil sige at veere pargrende
til et psykisk sarbart barn, hvis ikke du selv har
prgvet det. Hvor meget du end gnsker at fikse tin-
gene, sd kan du ikke bare fikse dit barns situation.
Alt, hvad du kan ggre, er at prgve at forstd, siger
Helle Marie Gyldendal Pedersen.

Ivan Kristian Pedersen slutter:

- Jeg vil ikke veere Kathrines sagsbehandler, og det
er ikke min rolle at satte mig ind i Serviceloven og
se hende som patient. Som far er det min opgave at
se og favne Kathrine med alt, hun har med.
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TEMA » PARGRENDE

Det koster at veere
pArgrende

Pdrgrende er belastede, og

det giver sig udslag i tabt
arbejdsfortjeneste og gget forbrug
af sundhedsydelser.

Lene Halling Hastrup, Seniorforsker, Ph.d,
Psykiatrisk Forskningsenhed, Psykiatrien i
Region Sjeelland og lektor ved Dansk Center for
Sundhedsgkonomi, Syddansk Universitet.



Forskere har i dag tal p& de samfundsgkonomiske meromkostninger
for p&rarende til mennesker med psykiske lidelser, ligesom den
menneskelige pris for manglende inddragelse ogsé er kortlagt

Af Thorsten Asbjgrn, journalist

At veere pargrende er en dyr affeere. Bade for den
enkelte pargrende og for samfundsgkonomien som
helhed.

- Pargrende er belastede, og det giver udslag i tabt
arbejdsfortjeneste og @get forbrug af sundheds-
ydelser, fastslar Lene Halling Hastrup, Seniorfor-
sker, Ph.d., Psykiatrisk Forskningsenhed, Psykia-
trien i Region Sjeelland og lektor ved Dansk Center
for Sundhedsgkonomi, Syddansk Universitet.

Hun har sammen med forskningskolleger foretaget
en analyse af segtefeeller til personer med psykiske
lidelser og set pa de pargrendes forbrug af sund-
hedsydelser og tabt arbejdsfortjeneste. De har
specifikt undersggt omkostninger hos zegtefeeller
og samlevende til mennesker med diagnoser som
skizofreni og skizotypi, ADHD og borderline.

Billedet er meget klart.

- De samfundsgkonomiske omkostninger er mar-
kant hgjere, end hos kontrolgruppen. Der er tabt
arbejdsfortjeneste i form af lavere indkomst og
en stgrre andel pa overfgrselsindkomster. Stgrst
er den tabte arbejdsfortjeneste hos pargrende til
mennesker med skizofreni, hvor tallene viser en
halvering af indkomst i forhold til kontrolgruppen,
siger Lene Halling Hastrup og peger samtidig pa
det ggede forbrug af sundhedsydelser.

- For aegtefzeller til mennesker med skizofreni og
borderline er forbruget af sundhedsydelser eksem-
pelvis dobbelt sa hgjt som for vores kontrolgruppe,
pointerer forskeren.

Sundhedsydelsesforbruget daekker over alt fra
kontakt til egen laege, medicinforbrug, indleeggel-
ser, ambulante behandlinger, psykiatrisk og soma-
tisk behandling.

Sneevert pdragrende-fokus
Lene Halling Hastrup papeger, at tallene samtidig
kalder pa nuancer, ikke kun fordi det kun er parg-

rende til tre diagnosegrupper, som ligger til grund
for resultaterne.

- Deter vigtigt at understrege, at vores undersggel-
se har et meget snaevert blik pa pargrende, da det
kun er egtefeller og samlevende, vi kigger pa. Der
er ogsa bgrn og alle andre teet pa, som bliver bergrt,
og hvor det ganske givet ogsa har samfundsgkono-
miske konsekvenser, siger forskeren og fortseaetter:

- Samtidig kan vi pd baggrund af vores undersg-
gelser ikke afggre, i hvilken grad eegtefeellernes
merforbrug af sundhedsydelser og tabt arbejds-
fortjeneste er en konsekvens af deres status som
pargrende, eller at de ogsa selv udggr en sarbar
gruppe. Det er formentlig begge dele.

Patientens pris

Men ét er den samfundsgkonomiske omkostning
for pargrende. Noget andet er den menneskelige og
helbredsmaessige gevinst ved pargrendeinddragel-
se i behandlingen. Marie Louise Overgaard Svend-
sen, forsker, ph.d.,, DEFACTUM, Region Midtjylland,
star bag et forskningsprojekt fra 2021, som kort-
leegger pargrendeinddragelse i psykiatrien - set i
relation til patienternes oplevelse af behandlingen.

- Vi kan konkludere, at inddragelse af pargrende
har en positiv sammenhaeng med patientens ople-
velse af kvalitet i behandlingen, siger Marie Louise
Overgaard Svendsen og dykker naermere ned i un-
dersggelsen:

- Patienter til de pargrende, som i hgj grad fgler sig
inddraget, oplever en stgrre grad af bedring sam-
menlignet med de patienter, hvor de pargrende
foler sig mindre inddraget. Tilsvarende oplever
patienterne ogsa en stgrre grad af tilfredshed med
behandlingen, nar de pargrende i hgjere grad ople-
ver at blive inddraget.

Forskergruppen har ogsa opgjort, hvor meget de
pargrende rent faktisk fgler sig inddraget pa for-
skellige parametre. Her er der tal, som springer i
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’ ’ Du er ngdt til at have et vedvarende
fokus pd pdragrende som en integreret
del af kerneydelsen og ikke som
noget, man lige skal huske pa.

Helle Hagh, chefkonsulent i Metodecentret

gjnene. Eksempelvis oplever hele 70,4 procent af
de pargrende til indlagte patienter, at der kun i
nogen eller mindre grad bliver spurgt ind til deres
erfaringer med patientens sygdom. Tilsvarende
oplever 51,4 procent af de pargrende til ambulante
patienter, at de kun i nogen eller mindre grad far
nok informationer om patientens sygdom og be-
handling.

- Nar vi samtidig med vores forskning kender de
positive aspekter af pargrendeinddragelse fra tid-
ligere undersggelser, kalder de her tal pa handling
i forhold til, hvordan pargrende i stigende grad
kan blive inddraget, siger Marie Louise Overgaard
Svendsen.

Mere end 10 &r med pdrgrende
Antropologen Helle Hggh er en af dem, som har
vaeret med til at saette skub i inddragelse af parg-
rende herhjemme. Hun var i 2009 projektleder
pa et nationalt pionerprojekt "Pargrende i psykia-
trien” til styrkelse af samarbejdet med pargrende i
psykiatrien, som Danske Regioner og Sundhedsmi-
nisteriet stod bag.

” Vi kan konkludere, at inddragelse
af pdrgrende har en positiv
sammenhang med patientens
oplevelse af kvalitet i behandlingen.

Marie Louise Overgaard Svendsen, forsker, ph.d.,
DEFACTUM, Region Midtjylland

- Det unikke ved projektet var, at vi ikke blot kig-
gede pa pargrende udefra. Vi inddrog dem som
samarbejdspartnere i forhold til kvalitetsudviklin-
gen, bade nationalt og lokalt. Det var en ny og mere
radikal form for inddragende tilgang, siger Helle
Hggh, som i dag er chefkonsulent i Metodecentret,
og stadig tilknyttet som ekstern underviser pa ef-
ter- videreuddannelsen for sygeplejersker i Region
Midtjylland og Nordjylland.

Helle Hggh fglger stadig pargrende-udviklingen pa
teet hold, og hun bemeerker, at der i de landsdeek-
kende undersggelser er sket en stigning i tilfreds-
hed i forhold til pargrendeinddragelse i 2010’erne.
Men, papeger hun, sd halter det stadig med bade
information og initiativ fra personalet til pargren-
dekontakt.

- Du er ngdt til at have et vedvarende fokus pa pa-
rgrende som en integreret del af kerneydelsen og
ikke som noget, man lige skal huske pa. Nar du far
masseret pargrendesamarbejdet ind i indsatsen, sd
har det positiv effekt, siger Helle Hggh.



Der er

Marie Louise Svendsen m.fl., 2021

Det samfundsgkonomiske
potentiale ved systematisk
familieintervention ved
psykiatriske indleeggelser
belgber sig over

en femdrig periode til

Rasmus Hgjbjerg Jacobsen, CBS, 2011
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1,5

gange hajere odds for,

at patienter oplever hgj grad af bedring og
tilfredshed med behandlingen, ndr deres pdrarende
i h@j grad har veeret inddraget i behandlingen.

TO Ud Of tre (58 pct.)

oplever, at de ikke bliver
tilstraekkeligt inddraget |
den syges behandling.

Bedre Psykiatri, 2018



24 | SUF MAGASINET - November 2021

TEMA > PARGRENDE

De gkonomiske

gevinster ved

inddragelse er
dbenlyse

Det er tydelige gevinster i form

af forgget lonindkomst, bedre
tilknytning til arbejdsmarkedet og
faerre indlaeggelsesdage.

Rasmus Hgjbjerg Jacobsen, gkonom og
projektchef, ph.d, VIVE



” Med de tal, som vi nu kender, bar vi fd gget
fokus pd, at der ligger en social investering

gemt i bedre inddragelse af pdrgrende.

Karsten Storgaard Bjerre, hefkonsulent og erhvervsPhd-
stipendiat, Komponent - Kommunernes Udviklingscenter

Simpel cost-benefit beregning peger pd betydelige gevinster ved en
hajere grad af inddragelse af pdrgrende pd det psykiatriske omréde

Af Thorsten Asbjern, journalist

- Der er et helt klart behov for, at vi dykker mere
ned i de her tal og far undersggt de samfundsgko-
nomiske gevinster ved pargrendeinddragelse neer-
mere.

Sadan siger gkonomen Rasmus Hgjbjerg Jacobsen,
projektchef, ph.d., VIVE. Tilbage i 2011 udfgrte han
sammen med daverende forskningskolleger pa
CBS en rapport, hvor de gennem en cost-benefit-
beregning undersggte effekten af pargrendeind-
dragelse i behandlingen af mennesker med psykisk
sygdom.

- Hvis pargrendeinddragelse har en positiv effekt
pa behandlingen, sd kan det ogsa skabe en sam-
fundsgkonomisk gevinst, pdpeger Rasmus Hgj-
bjerg Jacobsen.

Store besparelser

CBS-forskerne gennemfgrte i deres rapport en sa-
kaldt potentiale-beregning, hvor de undersggte
gevinsten ved familieintervention - familieinddra-
gelse i terapeutisk forlgb - for patienter indlagt til
psykiatrisk behandling det pagzldende ar. Ved at
indregne effekterne af pargrendeinddragelse, som
man kendte fra internationale studier, konklude-
rede forskerne blandt andet, at der kunne vare en
samfundsgkonomisk gevinst pd 1,5 mia. kr. over
fem ar, hvis man hypotetisk forestillede sig, at alle
indlagt med skizofreni fik en familieintervention.

- Det er tydelige gevinster i form af forgget Ignind-
komst, bedre tilknytning til arbejdsmarkedet og

feerre indleeggelsesdage, fremhaever Rasmus Hgj-
bjerg Jacobsen og understreger samtidig, at det
ikke er faktiske tal.

- Det er en potentiale-beregning, hvor vi har be-
regnet den forventede effekten for patienterne. Vi
kiggede altsa ikke engang pa effekten for de parg-
rende selv i vores daveerende analyse.

Mere end enkelt-individet

Hos Komponent - Kommunernes Udviklingscenter
forsker chefkonsulent og erhvervsPhd-stipendiat
Karsten Storgaard Bjerre i sociale investeringer.
Han ser et stort behov for, at der kommer et stgrre
fokus pa de gkonomiske effekter ved pargrende-
inddragelse.

- Med de tal, som vi nu kender, bgr vi fa gget fokus
p4, at der ligger en social investering gemt i bedre
inddragelse af pargrende, siger Karsten Storgaard
Bjerre og papeger en begraensning i tilgangen i
mange business cases og cost-benefit-analyser:

- Der er blinde pletter i det sociale investeringsmil-
jo. For eksempel ser de fleste business cases kun
pa lgsrevne individer og ikke pa den gkonomiske
merverdi, som der ogsa er for pargrende omkring
brugeren, ndr de enten inddrages som resurse eller
far stgtte. I det lys kommer vi med de nuveerende
modeller til at undervurdere de positive gkonomi-
ske konsekvenser ved inddragelse.
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Kampen om tilliden

Gennem de seneste artier har vi beveeget os fra en pligtkultur til en
rettighedskultur. Det slé&r ogsé igennem pé pdrgrendeomrédet, hvor der
stilles krav og rejses spgrgsmal som aldrig far

Af Peter Borberg, journalist & mag.art.

Der var engang, hvor bgrnene blev sendt hjem-
mefra og i skole med en grundleeggende respekt
for leereren, og hvor en laeges besked ikke var en
invitation til dialog, men en ordre. De tider er for
leengst forbi. Ikke mindst siden 1960’ernes veer-
disammenbrud er der sket et skred, som ggr, at vi
har bevaeget os fra en pligtkultur til en rettigheds-
kultur, der blandt andet har affgdt det, som nogen
betegner som 'den store tillidskrise’. En tillidskrise,
der blandt andet viser sig pa pargrendeomradet.

- Generelt har samfundet veeret udsat for et autori-
tetstab, som kommer glidende op igennem det 20.
arhundrede, men som iser tager fart i generatio-
nerne efter 1960’erne, fordi de definerer sig selv
som veerende i modstrid til de traditionelle insti-
tutioner. Samtidig har politiske reformer gjort det
sveert for forskellige instanser at fastholde deres
autoritet, og den svaekkelse fornemmer mange pa-
rgrende, eksempelvis foreeldre til skolebgrn, siger
Henrik Jensen, historiker og forfatter til bl.a. Of-
rets arhundrede (1998) og Det faderlgse samfund
(2004).

Den manglende balance

Henrik Jensen ser i sin analyse, at danskerne over
en bred kam er blevet mere optaget af deres egne
rettigheder, end af deres pligter, hvilket blandt an-
det kommer til udtryk, nar foraeldre skubber an-
svaret for deres bgrns manglende trivsel over pa
myndighederne. Der sker en fraleeggelse af ansvar
og ytres et krav om, at nogen andre skal ggre noget.

- Vi keemper for at finde balancen mellem det, man
kan kalde en pligtetik og rettighedsetik, og det gi-

ver os nogle udfordringer pa en lang raekke niveau-
er, siger Henrik Jensen, som mener, at rettigheds-
teenkningen har taget overhand, fordi den passer
godt ind i vores selvrealiseringsdrgmme.

- Samfundet er i dag kolossalt individualiseret. Vi
skal finde meningen med tilveerelsen pa egen hand,
men det slar mange omkuld, fordi det er en keem-
pe opgave, og folk aner ikke deres levende rad. De
sveever frit i luften uden et klart fundament, og nar
tingene ikke lykkes, er det lettere at pege fingre ad
systemet.

Kollektiv identitetslashed

Henrik Jensen fremfgrer i den sammenhaeng, at der
i de senere ar synes at veere kommet endnu mere
radvildhed og rodlgshed i form af en kollektiv iden-
titetslgshed. Historier og traditioner som funda-
mentet for mange institutioner er blevet aflgst af
en fremadrettethed og afmatning af legitimitet.

- Vi er blevet veennet fra at vende blikket opad og
bagud, fordi der ikke laengere eksisterer en fornem-
melse af, at det er noget laengere oppe, som holder
sammen pa traditioner og institutioner.

Henrik Jensen understreger, at denne fornemmel-
se ikke havde at ggre med at veere meget troende,
men snarere med en overleveret erkendelse af, at
myndigheder - politi, skole, sundhedsvaesen osv. -
skulle behandles med en vis respekt.

- I dag forholder de fleste sig til en individualiseret
horisontal kultur, hvor det mest handler om at pa-
berabe sig egne rettigheder - ogsa pa pargrende-
omradet, siger han.



” I dag forholder de fleste
sig til en individualiseret
horisontal kultur, hvor det
mest handler om at pdberdbe
sig egne rettigheder - ogsd
pd pdrgrendeomrddet.

Henrik Jensen,
historiker og forfatter

Nar det er sagt, sd hgrer danskerne fortsat til
blandt de folkefeerd i verden, som har stgrst tillid
til systemerne, hvilket man eksempelvis har kun-
net konstatere under den store vaccineudrulning,
som har mgdt en narmest uhgrt hgj opbakning.
Og spgrger man filosoffen Nana Cecilie Halmsted
Kongsholm, er der gode grunde til, at danskerne i
det ene gjeblik fgler stor tillid til systemerne for s
det neeste at tabe den.

- Noget af det, som vi gar meget op i, hvad enten vi
er patient eller pargrende, det er, om der er trans-
parens. Nar systemerne viser abenhed og gennem-
skuelighed, kvitterer vi i reglen med tillid, siger
Nana Cecilie Halmsted Kongsholm, filosof, Institut
for Kommunikation, Ksbenhavns Universitet.

P&rgrende i det samlede billede

Nana Cecilie Halmsted Kongsholm, der blandt an-
det har forsket i danskernes tillid til sundhedssy-
stemet, skelner overordnet mellem den institutio-
nelle og den interpersonelle tillid.

- Hvor den ene tillid afspejler vores mgde med
institutionen, sa drejer den anden sig om tilliden
mennesker imellem, men sagen er, at de to typer
tillid har det med at stgde sammen, siger Nana Ce-

det ggr det ikke, hvis du bliver set udelukkende
som ’bare endnu en pargrende’, siger Nana Cecilie
Halmsted Kongsholm, der i den sammenhaeng un-
derstreger den pargrendes betydning for det sam-
lede billede af eksempelvis en sarbar ung.

- Lidt firkantet sagt, sa kan man sige, at det blandt
andet er gennem de pargrende, at den sdrbare
unge bliver et helt menneske, fordi de pargrende
er en del af unges baggrund og historie. Men det er
ikke altid, at der er tid og resurser til at inddrage
pargrende, og det gar ud over en helhedsorienteret
indsats, som er noget af det, der skaber tillid.

Omsorgsfuld autoritetsudgvelse

Den strgmning, der drejer sig om, at man som pa-
rgrende stiller sig langt mere kritisk an overfor
systemerne end for blot fa generationer tilbage,
mener Nana Cecilie Halmsted Kongsholm ikke blot
er et udtryk for et gget behov for rettigheder, selv-
bestemmelse og valgfrihed.

- Det handler ikke kun om selv at kunne veelge
og vrage, men ogsa om at blive 'taget sig af’ og at
kunne overlade visse beslutninger til en bestemt
autoritet. Det stiller krav til systemerne, fordi de i
mgdet med den pargrende skal kunne balance mel-
lem autoritet og empati og omsorg. At vaere en god
laege, som pargrende har tillid til, kraever ikke blot
stor faglighed, men yderligere, at man formar at ba-
lancere denne faglighed med et medmenneskeligt
blik for den enkelte pargrende og dennes veaerdier,
slutter hun.

’ ’ Det handler ikke kun
om selv at kunne

veelge og vrage, men

ogsd om at blive

‘taget sig af’ og at
kunne overlade visse

cilie Halmsted Kongsholm og forklarer, at eksem-
pelvis den pargrendes tillid til systemet star og
falder med, hvordan man bliver mgdt af de men-
nesker, som repraesenterer systemet.

beslutninger til en
bestemt autoritet.

- Bliver du ikke mgdt med empati og neerveer, sa
glider det over i en institutionel mistillid. Det fo-
strer tillid, nar du bliver set som et menneske, men

Nana Cecilie
Halmsted Kongsholm,
filosof
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Betina Mglinitz, mor til Patricia, kender alt til at blive set som den
kreevende og besveerlige pdrarende, som sagsbehandlere og bosted
slér sig pd. Sammen med Christina Hartmeuyer, afdelingsleder,
BOAS Jasgerspris, lofter hun slgret for knaster og farbare veje |
pdrgrendesamarbejdet

Af Thorsten Asbjorn, journalist

- Jeg var hysterisk og dybt frustreret. Det var et
bosted, der ikke fungerede for vores datter, og jeg
blev ikke lyttet til. Vi gjorde indsigelser, men det
var ikke til at na igennem.

Betina Mgllnitz er som sa ofte fgr pa besgg hos sin
datter, 28-arige Patricia med Autisme Spektrum
Forstyrrelse. Patricia er rykket med ind i den nye
SUF-afdeling BOAS Jaegerspris, som er et autisme-
tilbud til unge og voksne, der nyder godt af at blive
afskeermet fra de mange sanseindtryk i et pulse-
rende byliv.

Sammen med afdelingsleder Christina Hartmeyer,
er Betina Mgllnitz inviteret til en snak om det, der
er pa spil i pargrendesamarbejdet. Tankerne flyver
tilbage til indskrivningen i SUF-regi for snart ni ar
siden. Patricia var inden da pa et bosted, som pa in-
gen made fungerede for hende, og det resulterede
bl.a. i selvmodsforsgg. Dernaest fulgte 7-8 maneder
pa gaden, hvor moderen kunne se pa en datter i frit
fald, og hvor hun lagde massivt pres pa systemet
for at fa hjeelp..

- Min store frustration var, at jeg godt vidste, hvor-
dan Patricia skulle handteres, og hvilke rammer,
hun havde brug for, men jeg kunne ikke selv ggre
det. Fordi jeg var mor, lyttede hun ikke til mig pa
det tidspunkt i sit liv.

Hvad sker bag larmen?

Patricias sagsbehandler var under pres, men er-
kendte, at der var brug for et nyt tilbud. Hun kon-
taktede Christina Hartmeyer, der pa daveaerende
tidspunkt var ny afdelingsleder i BOAS Valby:.

”... men der fglger en mor med,” 1gd det fra sagsbe-
handleren i den indledende snak.

For Christina Hartmeyer var det fgrste gang, at hun
som leder stod konfronteret med en opgave, hvor
det pa forhdnd var udtalt, at en kraevende parg-
rende var med pa sidelinjen - og gerne tradte langt
ind over. Hendes tilgang til sagsbehandleren var
nysgerrig.

"Hvad siger den mor der sa? Hvem er det, som jeg
skal til at slas med?” teenkte jeg.

Af dette spor fortsatte Christina Hartmeyer samta-
len med sagsbehandleren.

- Har vi rent faktisk sat os ned og lyttet til, hvad mo-
ren siger? Hvorfor larmer hun? Hvad er det, som
hun siger gennem alt det, som synes som brok?

Betina Mgllnitz kan ikke holde sig tilbage, og hun
husker fglelserne fra dengang:

- Ja, det var jo i sidste ende et rab om hjeelp, siger
hun.

Christina Hartmeyer oplevede imidlertid, at sags-
behandleren var forsigtig med at g med ud ad den
lyttende pargrende-vej. "Nu er det jo Patricia, som
det drejer sig om,” indskgd hun.

Dialogen mellem sagsbehandleren og Christina
Hartmeyer taler direkte ind i de harfine balancer,
som er pa spil ved pargrende. Borgeren er i cen-
trum, og hvor teet pa skal de pargrende komme?
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” Jeg er glad for, at de taler sammen.

Der er altid to sider af en sag, og det

er en tryghed for mig at vide, at de

vender det vasentlige omkring mig.

Patricia

- Jeg gav sagsbehandleren ret, men jeg understre-
gede samtidig, at der er et netveerk, som fglger
med. Det kan godt veere, at vi arbejder med borgere
over 18 ar, men der et netvaerk, som vi er ngdt til at

skabe en alliance med.

Den sveere balance

Og her star de tre i dag. Patricia, Betina Mgllnitz og
Christina Hartmeyer. Betina kan kigge pa en dat-
ter, der stortrives og som hos BOAS Jaegerspris har
geder, katte, hunde og en tam raev om sig - de dyr,
som er alt det, der giver hende den stgrste livsglee-

de.

- Jeg foler ogsa, at det her er min familie. Jeg kender
jo alle, og der bliver lyttet til mig og taget godt imod
mig hver gang, jeg er her, siger Betina Mgllnitz.

Christina Hartmeyer indkredser, hvad der for hen-
de var helt afggrende i etableringen af samarbej-

det:

- Jeg skulle balancere at fglge min paedagogiske til-
gang i forhold til indgangen til Patricia og samtidig
lytte til, at der stod en mor; en far, sgster og farmor,
og invitere dem ind i de tanker, som vi gjorde os.

Det hedder netveerk

Pargrendesamarbejdet blev i Patricias tilfeelde
hjulpet af, at hun ikke modsatte sig inddragelsen.

- Havde du sagt, at jeg ikke matte tale med din mor,
havde det veaeret et lidt stgrre problem, men det
gjorde du heldigvis ikke. Nar det sker, sa arbejder
vi med at modne den unge til at ville inddragelsen,
siger Christina Hartmeyer og understreger, at hun

hellere taler om netvaerk end pargrende.

- Det kan godt veere, at der her er en biologisk for-
bindelse, men i andre tilfeelde kan det ligesa godt

veere en tidligere skoleleerer eller god ven, som er
den gode relation. For mig er det ikke baret af pa-
rgrende men af netveerket omkring den unge. Det
handler om at finde de gode relationer, som kan
arbejde med, siger Christina Hartmeyer.

- 1 Patricias tilfeelde kan mor fx hjelpe mig til at
forstd, hvorfor hun handler, som hun ggr. Det giver
mig en indsigt, som jeg kan bruge.

Kaemp for alliancen

Christina Hartmeyer gar derfor ogsa i rette med
den indstilling, som i nogle tilfeelde opstar i forhold
til kreevende pérgrende, hvor der bliver trukket
tydelige streger i sandet, sa de ikke overskrider
greenser.

- Hvis man som pargrende har brug for at larme
eller kritisere, sa tror jeg p3, at jo hyppigere du kan
mgdes, jo hurtigere far du skabt den ngdvendige al-
liance, siger Christina Hartmeyer og fortseetter:

- Vi har masser af netvaerk og pargrende, som hele
tiden synes, vi kan ggre noget andet og bedre. Vi
ma knytte an, og sige at 'vi kan ikke ggre sddan der,
men til gengeeld kan vi ggre det her. Hvad siger I til
det?

Patricia har hele vejen igennem taget aktivt del i
samtalen og lyttet til udvekslingen mellem mor og
Christina Hartmeyer. Hun meerker til fulde betyd-
ningen af, at der er et dbent og zerligt forhold, hvor
bade mor og Christina taler direkte ud af posen.

- Jeg er glad for, at de taler sammen. Der er altid to
sider af en sag, og det er en tryghed for mig at vide,
at de vender det vaesentlige omkring mig.
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” Jeg skulle balancere at falge min paedagogiske tilgang
i forhold til indgangen til Patricia og samtidig Iytte til,
at der stod en mor, en far, sgster og farmor, og invitere
dem ind i de tanker, som vi gjorde os.

Christina Hartmeuer, afdelingsleder BOAS Jaegerspris

” Min store frustration var,

at jeg godt vidste, hvordan

‘ Patricia skulle hdndteres, og
hvilke rammer, hun havde
brug for, men jeg kunne ikke
selv ggre det. Fordi jeg var
mor, lyttede hun ikke til mig
pa det tidspunkt i sit liv.

Betina




32 | SUF MAGASINET - November 2021

TEMA > PARGRENDE

Kommuner keemper
for tilliden

| flere kommuner oplever man, at foraeldre keemper deres barns sag
som aldrig fgr. Men det bliver sveert, nér barnet fylder 18 ér, og den
p&rgrende tvinges til at indtage en ny position

Af Peter Borberg, journalist & mag.art.

Agnes har vaeret kommunal sagsbehandler pa vok-
senomradet gennem mange ar, og nar hun i dag ser
tilbage pa, hvordan samarbejdet med pargrende
har udviklet sig, er hun ikke i tvivl om, at der er sket

en markant udvikling.

- Forzeldrene er i dag langt mere beskyttende og
resursesteerke til at kunne deltage i deres bgrns
voksenliv end tidligere, og det kan godt give nogle
udfordringer, nar barnet fyldte 18 ar. De pargren-
de kan have vanskeligt ved at acceptere den rolle,
de far, nar deres barn bliver myndigt, siger Agnes,

sagsbehandler i Hillergsd Kommune.

Hun sidder med sagerne for unge, der er fyldt 18
ar, og hun forstar til fulde, hvad det er, der er pa spil

hos de pérgrende.

- Indtil barnet fylder 18 ar, har foraeldrene stor ind-
flydelse, og der er stort set ingen begraensninger p3,
hvad sagsbehandlerne ma snakke med foraldrene
om. Det aendrer sig brat, nar barnet bliver myndigt,
hvorfra involveringen af de pargrende kraever sam-
tykke fra den unge. Det er der mange forzaldre, som
kan have svert ved at acceptere, fordi den rolle,
de tidligere har haft som deres barns radgiver og
talergr i mgdet med systemerne, pludselig hgrer
op, siger Agnes, der ikke leegger skjul p3, at situa-
tionen, hvor barnet bliver myndigt, og foreeldrene
bliver sat ud pa et sidespor, til tider udfordrer den
- kommunale sagsbehandling.

- Hvis ikke der er skabt en god tillid til forzeldrene,
inden barnet fylder 18 ar, kan det blive en barriere
for et godt samarbejde. I sidste ende lytter de unge
jo ofte til deres forealdre, og hvis der fgrst er opsta-
et mistillid mellem dem og os, kan det veere meget
sveert at genoprette det frugtbare samarbejde.

Investér i tillid

Derfor leegger Agnes ogsa vaegt pa at fa opbygget
en sa steerk tillid til forseldrene som muligt, inden
barnet bliver myndigt.

- Den tid, jeg investerer i tilliden, far jeg tifold igen,
siger hun og uddyber:

- Men det kraever en masse gode snakke og mgder,
hvor jeg dels er anerkendende overfor foreeldrenes
rolle, dels forsgger at overbevise dem om, at det
bedste, som de kan ggre, er at vise omsorg og til-
tro til det system, der er sat i verden for at hjaelpe
deres barn.

Samtidig fremhaever Agnes vigtigheden af, at hun
som sagsbehandler udviser respekt for den un-
ges selvsteendighed ved myndighedsalderen. Ogsa
selvom det kan vaere hardt for de pargrende.

- Nogle gange har den unge et behov for at traekke
sig fra sine foreeldre, og hvor jeg bakker op, fordi
jeg vurderer, at det er det rigtige i forhold til ek-
sempelvis at komme i egen bolig. Det kan veaere



De pdrgrende, jeg mgder, kommer

I mange afskygninger, fordi det er
forskelligt, hvilken situation deres
barn stdr i. Nogle pdrgrende befinder
sig i en form for sorg over den
situation, der er opstdet, mens andre
er ndet til den erkendelse, at der er

brug for hjelp.

Linett Munk er ungerd&dgiver i beskeeftigelses- og

socialforvaltningen, Odense Kommune

sveert for de pargrende at give slip, men her er det
min opgave at se pa, hvad der er det bedste for den
unge, siger Agnes.

Fyldt med fglelser

I Odense Kommune mgder Linett Munk ogsa de
pargrende, men pa en anden made end hendes kol-
lega i Hillergd. Linett Munk er ungeradgiver i be-
skeeftigelses- og socialforvaltningen og taler derfor
om pargrende ud fra et foreldremyndighedsper-
spektiv, hvilket vil sige, at foraeldrene stadig er teet
involveret.

- De pargrende, jeg mgder, kommer i mange af-
skygninger, fordi det er forskelligt, hvilken situa-
tion deres barn star i. Nogle pargrende befinder
sigi en form for sorg over den situation, der er op-
staet, mens andre er naet til den erkendelse, at der
er brug for hjelp, siger Linett Munk, der generelt
finder, at hun har et godt samarbejde med de pa-
rgrende.

Samtidig anerkender hun, at omradet er fyldt med
folelser, som stiller store krav til savel sagsbehand-
lerens empati som myndighed.

- De pargrende er de klogeste pa deres bgrn og
unge, og de vil godt have lov til at mene og tale en
masse, men indimellem kan de have svart ved at
acceptere, at deres perspektiv maske ikke ngdven-
digvis er det rigtige, og at det i sig selv kan veere
en af arsagerne til, at vi star i den situation, vi ggr.

Omvendt skal jeg have forstaelse for, at foraeldre-
ansvaret for unge under 18 ar er keempestort, og
ofte er foreaeldrene helt gdelagte, inden der over-
hovedet bliver sat ind med den rette hjeelp, siger
Linett Munk.

Tillid uden enighed

Bade i Hillersd Kommune og Odense Kommune
har man lgbende fokus pa pargrendesamarbejde
og netvaerksinddragelse, hvor der stilles skarpt p3,
hvad der kan ggres bedre, og hvad der melder sig af
udfordringer hos den pargrende.

- Det er hele tiden noget, som er oppe at vende,
og det er vigtigt, at vi som kommune har gje for, at
den pargrende far luft og bearbejdet alt det, som
vedkommende baerer rundt pa i forhold til sit barn.
[ sidste ende har vi brug for, at der er tillid til det,
vi ggr, siger Linett Munk og slutter med et konkret
eksempel, der afspejler, hvordan det er muligt at
trodse de vanskelige barrierer.

- Jeg havde en forzelder, som ikke var enig i den
plan, jeg havde lagt for vedkommendes barn, men
hvor der alligevel var en tillid til, at det var det, vi
skulle prgve. Det viste sig heldigvis at veere det rig-
tige - selvom udgangspunkt var sveert.

Sagsbehandleren Agnes gnsker kun at optraede ved fornavn,
redaktionen.
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Ndr vi spgrger vores medlemsforeninger, sd har det
betydelig negativ indvirkning pd de pdrgrende. Det
padvirker bdde den fysiske og psykiske trivsel. Det giver
sig blandt andet udslag i stress og depression og pavirker

arbejdslivet. | mange tilfaelde er det ogsa de pdrgrende,

som bliver syge.

Johanne Kure, sundhedspolitisk konsulent, Danske Patienter

Al forskning og nyere undersggelser peger p3,
at inddragelse af pargrende har positiv effekt pa
indsatsen, hvad enten vi taler psykisk eller fysisk
sygdom. Alligevel opfordrer interesseorganisatio-
nerne Danske Patienter og Bedre Psykiatri kom-
munerne til i hgjere grad at fa tenkt pargrende
med ind i arbejdet med fysisk og psykisk syge.

- Der er mange fine initiativer i gang, men pargren-
deinddragelse sker ikke systematisk, siger Johanne
Kure, sundhedspolitisk konsulent, Danske Patien-
ter, som repraesenterer 23 medlemsorganisationer,
blandt andre Hjerneskadeforeningen, Alzheimer-
foreningen og Kraeftens Bekeempelse.

3 ud af 4 mangler

Hun heefter sig ved, at hver fjerde af landets kom-
muner ikke har en decideret pargrendepolitik.

- For de pargrende betyder det, at de i mange til-
feelde kommer til at keempe med at navigere i et
system, som o0gsa er presset pa resurser, siger Jo-
hanne Kure.

Konsekvenserne af, at pargrende ikke bliver ind-
draget og ikke finder adgang til den rette hjeelp, er
ifglge Danske Patienter stor.

- Nar vi spgrger vores medlemsforeninger, sa har
det betydelig negativ indvirkning pa de pargrende.
Det pavirker bdde den fysiske og psykiske trivsel.
Det giver sig blandt andet udslag i stress og depres-
sion og pavirker arbejdslivet. | mange tilfeelde er
det ogsa de pargrende, som bliver syge.

Forst&elsen mangler

Bedre Psykiatri, der har 11.000 medlemmer og
60 lokalafdelinger og hjaelper pargrende til men-
nesker med en psykisk sygdom med at navigere i
kommunerne og sundhedsvaesnet, genkender bil-
ledet.

- Det kan veere meget belastende at veere parg-
rende. Mange pargrende oplever, at de ender som
forkeempere, hvor de udover at skulle veere om-
sorgsperson ogsa skal hjelpe med vejen gennem
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Du stdr med et offentligt system, som
er presset pd tid, resurser og i nogle
tilfelde forstdelse. Tilsvarende har
du pdrgrende, som er presset til det
yderste og som oplever sig ikke-hgrt.
Her kan tingene ga i hdardknude.

Cecilie Elmira Sgrensen, r&dgiver, Bedre Psykiatri.

Det er vigtigt, at du som pdrgrende ikke bliver
opfattet som kraevende. De steder, hvor det
sker, er der brug for en kulturaendring. Det

er vigtigt at forstd, at det ikke er pdrgrende,
som har en kreevementalitet, men at det er et
bekymringsudtryk.

Johanne Kure, sundhedspolitisk konsulent, Danske Patienter



systemerne, siger Cecilie Elmira Sgrensen, radgi-
ver, Bedre Psykiatri.

Og mgdet med kommunen bliver derfor ogsa i for
mange tilfeelde problemfyldt, konstaterer Cecilie
Elmira Sgrensen.

- Der er ingen tvivl om, at kommunerne ligesom de
pargrende vil alt det bedste for den enkelte borger.
Men vi ser desverre, at der ofte mangler forstdel-
se i det kommunale for de udfordringer, man star
med, ndr man er pargrende til en med en psykisk
sygdom, siger Cecilie Elmira Sgrensen og fortseet-
ter:

- En tilbagevendende problematik er, at fagperso-
ner i kommunerne vil hgre om den konkrete pro-
blemstilling fra den enkelte borger - ogsa selvom
det er borgere, som ikke formar at redeggre for
deres sag. Her star der pargrende ved siden af med
viden og erfaringer, men de oplever ikke at blive
lyttet til.

Og det er netop her, papeger Bedre Psykiatri, at ud-
fordringerne kan eskalere.

- Du star med et offentligt system, som er presset
pa tid, resurser og i nogle tilfeelde forstaelse. Til-
svarende har du pargrende, som er presset til det
yderste og som oplever sig ikke-hgrt. Her kan tin-
gene ga i hardknude.

Ingen er onde
For Bedre Psykiatri er det helt afggrende at med-

virke til gget forstaelse og mindske potentielle kon-
flikter.

- Vi taler med pargrende og folk i kommunerne om
atmgdes. Ingen er onde, og begge parter har et feel-
les gnske om at skabe de bedst mulige betingelser
for det enkelte menneske med en psykisk sygdom.

Johanne Kure, Danske Patienter, supplerer fra pa-
rgrende-perspektivet:

- Det er vigtigt, at du som pargrende ikke bliver
opfattet som kraevende. De steder, hvor det sker,

er der brug for en kultureendring. Det er vigtigt at
forstd, at det ikke er pargrende, som har en kraeve-
mentalitet, men at det er et bekymringsudtryk.

Og her kaldes der pa en aben dialog.

- I stedet for at et personale pa et bosted for eksem-
pel lukker ned for kontakten med besveerlige parg-
rende, er det langt bedre med en imgdekommende
tilgang og invitere til forventningsafstemning. Her
har vi konkrete erfaringer fra blandt andet aldre-
omradet, som viser, at personalet bruger langt min-
dre tid pa pargrende, nar de vaelger denne tilgang.

Ogsd muligt uden samtykke

[ alle tilfeelde geelder det om, papeger de to interes-
seorganisationer, vigtigheden af at fa afstemt, hvor
meget og hvor lidt, de enkelte pargrende gnsker at
veaere involveret. Der er dem, som ogsa har brug for
at blive skanet, og hvor professionelle tager over,
fordi de pargrende er slidte og i bund. Men vigtigst
af alt, sd geelder det om at finde veje til pargren-
deinddragelse, ogsa i de tilfeelde, hvor den enkelte
borger ikke gnsker involvering.

- Der er naturligvis samtykkeregler, men disse reg-
ler bliver ofte tolket rigidt, og det betyder, at der
ikke bliver sagt noget til de pargrende, hvis borge-
ren ikke gnsker det. Men man ma altid gerne tale
med den pargrende om dennes behov, siger Johan-
ne Kure.

Cecilie Elmira Sgrensen er enig.

- Du kan altid som fagperson lytte og tage imod vi-
den fra pargrende uden at bryde tavshedspligten
- ogsa selvom der ikke er givet samtykke, siger rad-
giveren og kommer med en afsluttende opfordring.

- Invitér de pargrende med ind fra starten. De
hungrer typisk efter viden og efter at blive hgrt.
Derudover er de en veasentlig resurse under og ef-
ter behandlingen.
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TEMA > PAR@RENDE

"Jeg mangler
sandhedsvidnerne
i Mit barns liv”

Som mor til en sérbar ung har Susan nydt godt af et
steerkt pargrendesamarbejde i SUF Nordsjaelland.

To &r efter udskrivning fra SUF mé& hun dog se langt
efter personlig stgtte og involvering, og hun har derfor
taget kampen op for styrket péragrendeinvolvering

Af Peter Borberg, journalist & mag.art

, , Det var en keempe hjelp, at der blev rykket,
ndr der var behov for det. Der var aldrig en
sagsbehandling, som forsinkede processen, og
jeg fik samtidig hjeelp til at forstd min sgn.

Susan, pdrgrende



Foto: Emil Ryge Christoffersen

he
Ymgde vét
nogenlundésamme mi

som jeg mgder den unge.

Pernille Tanghgj
socialkonsule

- Siden min sgn blev udskrevet fra SUF, har jeg
manglet jer. Jeg mangler sandhedsvidnerne i mit
barns liv i forhold til hans udvikling, og jeg savner,
at nogen lytter til mig, og regner det jeg siger for
vigtigt. Da min sgn var i SUF Nordsjelland, fik jeg
nogle verktgjer til at handtere alt det sveere.

Gensynsgleeden er stor hos SUF Nordsjeelland
pa Torvet i Hillergd, hvor afdelingsleder Thomas
Gammelgaard og socialkonsulent Pernille Tanghgje
Christensen tager imod Susan, som er en af de pa-
rgrende, der har sat sig markante og positive aftryk
pa indsatsen, dengang hendes sgn var indskrevet i
botilbuddet til unge med sociale og psykiske van-
skeligheder.

- Nar jeg tenker tilbage pa vores samarbejde, sa
var vi et sikkerhedsnet for hinanden. Susan var
ekstremt engageret i at fa skabt den bedste udvik-
ling for hendes barn, og samtidig kunne vi aflaste

Ehristensen;
desjaen’ '
.o r

hende pa et tidspunkt, hvor hun helt tydeligt var
fyldt op af frustrationer og akutte situationer, siger
Thomas Gammelgaard.

Susan tager ordet:

- I dag star jeg pa en made alene. Indimellem fg-
ler jeg mig ikke kun sekundaer, men komplet uden
veerdi i mgdet med de systemer, der er sati verden
for at hjeelpe mit barn. Jeg har indset, at jeg ma skri-
ge med en hgjere stemme for at blive hgrt.

Pain in the ass

Susan har i dag kastet sig ind i kampen for styrket
pargrendeinvolvering. Hun har tygget sig gennem
samtlige lovgivninger pa socialomradet, og hun har
rendt politikere og myndigheder pa dgrene med
forslag til bedre vilkar for pargrende til sarbare
unge. [ dag er hun medlem af Bedre Psykiatri i Hel-
singgr, som arbejder med pargrendeinvolvering i
psykiatrien og pa bosteder.
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- Jeg ved godt, at jeg til tider for systemet er en
‘pain in the ass’, men jeg fgler samtidig, at der er
noget at komme efter, og at jeg ogsa taler pa an-
dre end min sgns og egne vegne. | hvert fald kan
jeg konstatere, at det er et emne, som har kolossal
interesse, siger Susan og fremhaever, at der er stor
interesse og tilslutning, nar Bedre Psykiatri afhol-

der pargrendearrangementer.

- Du kan nezevne alle de vanskelige fglelser, der
findes - frygt, frustration, sorg, tab, magteslgshed
osv. - som feellesnaevneren for den virkelighed,
man star i, ndr man er pargrende til en sarbar ung.
Derudover hgrer der en masse fornagtelse med,
og man indimellem fristes man til at habe, at det
er nogle andres skyld. Nogle gange har jeg tenkt
‘gud, jeg har ikke noget liv;, men jeg har indset, at
det er sddan mit liv er og ma vaere. Det er ikke en
option ikke at veere der for sit barn. Magteslgshe-
den og den konstante indre dialog er dog sveer at

handtere.

Resurse med behov for stgtte

Thomas Gammelgaard og Pernille Tanghgje Chri-
stensen lytter opmarksomt, mens Susan taler. Or-

dene ggr indtryk.

- Jeg synes, det er hardt at teenke p3, at der ikke
var nogen, som samlede dig op, efter at din sgn var
udskrevet. Men det var ogsa hardt at traede ind i
familien og se, hvad du stod i, dengang din sgn blev
indskrevet, siger Pernille Tanghgje Christensen og
betoner, at selvom det absolutte fokus i en handle-
plan altid ligger pa den unge, sa star de pargrende

hgjt pa dagsordenen i SUF Nordsjzelland.

- Vores grundleeggende holdning er, at det giver
god mening at inddrage eksempelvis foraeldrene
som et aktiv i indsatsen, fordi det er dem, som ken-
der deres barns historie. Vi har jo ikke sandheden,
og det er ikke altid, vi praecist ved, hvad der er det
rigtige at ggre, og hvor vi har brug for at vide no-
get om den unges baggrund. Den kan vi fa fra den
pargrende, og sa kan vi supplere med vores pro-
fessionelle, faglige viden. Det ggr det nemmere at
vaere i den unges liv, nar vi har et godt forhold til

de pargrende.

Men virkeligheden er samtidig, at man indimellem
star med unge, der slet ikke gnsker kontakten til de

pargrende.

- Nar pargrendesamarbejdet fungerer, er det en
uvurderlig resurse i den samlede indsats, men i an-
dre tilfeelde er pargrende en del af problemet, og
det er altid bekymrende at udskrive en ung til pa-
rgrende, der maske slet ikke er Klar til at tage imod,
siger Thomas Gammelgaard.

Sekundeer traumatisering

Bdde Thomas Gammelgaard og Pernille Tanghgje
Christensen understreger, at det gode pargrende-
samarbejde ikke er noget, som kommer af sig sely,
og at det i visse tilfeelde kan veere en vanskelig bar-
riere for indsatsen.

- Mange pargrende star selv med nogle udfordrin-
ger, som kalder pa guidning og sparring i forhold til
noget, som er sveert, men som for den pargrende
er blevet normalen, siger Thomas Gammelgaard og
naevner, at man blandt socialkonsulenterne i Den
Sociale Udviklingsfond taler om ’sekundeer trau-
matisering’, nar medarbejderen oplever noget med
den unge, som kan vaere meget voldsomt.

- Vi far professionel supervision, nar vi har staet i
noget, der er psykisk belastende, men dén supervi-
sion far man ikke som pargrende, selvom man har
stdet i det samme langt flere gange end os. Her bgr
der fra samfundets side i hgjere grad seettes ind
overfor pargrende.

Susan bryder ind:

- Jeg har flere gange teenkt, at jeg i dag maske har
en grad af PTSD pa grund af alt det, jeg har ople-
vet omkring min sgn. Jeg bliver reedselsslagen hver
gang telefonen ringer, og far fysiske symptomer og
ofte darlig eller slet ingen sgvn.

Et feelles sprog

Ordene indkapsler, hvad der er pa spil for den pa-
rgrende, og derfor er det ifglge Pernille Tanghgje
Christensen ogsa essentielt, at der bruges tid og
kraefter pa at opbygge tilliden og relationen til den
pargrende. Men det er ikke altid let.

- Typisk er der meget steerke fglelser pa spil hos
den pargrende, og her er jeg ngdt til at mgde ved-
kommende pa nogenlunde samme made, som jeg
mgder den unge, siger hun og uddyber:

- Detdrejer sig om at se bagom alt det, der kan vise
sig som en uhensigtsmaessig adfeerd og prgve at
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forsta, at den pargrende sandsynligvis befinder sig
i en arelang stresssituation. Min opgave er at 'over-
seette’ afmagten og fortvivlelsen til et feelles sprog,
der kan skabe udvikling for den unge. Tilliden mel-
lem den pargrende og mig er afggrende for, at jeg
kan sige de ting, der skal siges til den pargrende af
hensyn til den bedst mulige indsats.

Pernille Tanghgje Christensen naevner som eksem-
pel, at hun pa et tidspunkt var ngdt til at bede en
pargrende om at holde op med at komme og ggre
rent hos en ung, fordi det var en del af handlepla-
nen, at det var noget, som den unge skulle kunne
mestre.

- Hvis ikke vi kan sige til en pargrende, at 'nu er
det ikke den vej, du skal ga, sa har vi et problem,
tilfgjer hun.

Her og nu

Beskrivelsen vaekker genklang hos Susan, der al-
drig var bange for at vise Pernille Tanghgje Chri-
stensen og Thomas Gammelgaard den forngdne
tillid, nar situationen bgd det.

- Jeg var fuldstendig tryg ved deres valg, og det
gjorde, at jeg nemmere kunne veere i alt det, der var

sveert og senke paraderne, fordi der var professio-
nelle, som tog over her og nu.

Hun husker blandt andet, hvordan Thomas Gam-
melgaard tog hendes sgn med i sommerhus nogle
dage, fordi der var opstaet en akut situation, hvor
der var brug for, at hendes sgn kom et sted hen,
hvor der var fuldsteendig ro.

- Det var en kaempe hjelp, at der blev rykket, nar
der var behov for det. Der var aldrig en sagsbe-
handling, som forsinkede processen, og jeg fik sam-
tidig hjeelp til at forsta min sgn, siger hun.

Pernille Tanghgje Christensen supplerer:

- Vi ggr meget ud af at psykoedukere, hvilket vil
sige, at vi forsgger at dbne den pargrendes gjne for,
at den unge ikke bare har én, men flere forskellige
sider af sin personlighed.

Susan slutter:

- Man er ngdt til at nd frem til den erkendelse, at
nar vi taler om stgtte til sdrbare unge, sa er der in-
gen, der alene har svarene. Lgsningen ligger hos
den unge og i dialogen mellem de omgivende men-
nesker.
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Nu sgszetter Special Minds-afdelingerne i SUF en
helt ny type pargrendenetverk. Et netveerk med
pargrende som jobskabere. Her skal de pargrende
ikke vaere samlet for at dele udfordringer og blive
klogere pa deres rolle som pargrende. Derimod er
de en aktiv resurse i forhold til at finde jobmulig-
heder og praktikforlgb for mennesker med autis-
meprofil.

- Det er en anden made at invitere til pargrende-
netveerk pd, end den vi kender, siger Kamille Ebbe,
leder af Special Minds Aarhus, der sammen med de
tre gvrige Special Minds-afdelinger i Kolding, Silke-
borg og Aalborg star bag det nye tiltag.

- Vi har mange foraeldre i Special Minds-regi, som
er pa arbejdspladser, hvor der potentielt er autis-
mejobs, men uden de selv har teenkt nzermere over
det. Det er foraeldre i alt fra IT-virksomheder til
produktions- og servicevirksomheder. Her kan et
netvaerk veere med til at abne gjnene for de mulig-
heder, som vi maske ellers overser, siger Kamille
Ebbe.

Barsk statistik
Og der er brug for at finde nye veje til autisme-jobs.
Statistikkerne viser, at det kun er godt 10 procent
af mennesker med autisme, som er i ordinaer be-
skeeftigelse. Hos Special Minds lykkes man med
at ggre unge og voksne med autismeprofil klar til
jobs, ligesom man har etableret en erhvervs- og it-
afdeling, hvor medarbejderne har autismeprofil.

Men det nye pargrendenetveerk er et udtryk for
stgrre ambitioner.

- Vi skal bare have endnu flere til at fa gje pa de re-
surser, som mennesker med autismeprofil rummer
i forhold til job, og vi er sikre p3, at vi i samspil med
pargrende kan finde nye veje at gd, siger Kamille
Ebbe og fortsaetter:

- Arbejdsmarkedet har generelt set for lidt op-
maerksomhed pa den resurse, som medarbejdere
med autismeprofil besidder, nar blot rammerne er
de rette. Vi tror p4, at netvaerket kan medvirke til at
udbrede kendskabet.

Foto: Emil Ryge Christoffersen
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Special Minds understreger, at det nye pargrende-
netveerk ikke kraever saerlige kompetencer.

- Du skal som forzelder ikke have nogle forudseet-
ninger for at deltage, og du skal heller ikke kom-
me som en idébank. Men vi er overbeviste om, at
de gode idéer opstar, nar vi setter os sammen og
far snakket om barrierer, muligheder og konkrete
virksomheder, som kan vaere den naeste autisme-
arbejdsplads, siger Kamille Ebbe.

Netveerkene starter op i bade Aarhus, Kolding, Sil-
keborg og Aalborg i 2021/22. Netvaerket er abent
for alle og kraever ingen seerlig tilknytning til Spe-
cial Minds. I de fire afdelinger gleeder man sig til
det nye netverk, hvor man er sammen om at foku-
sere pa resurserne.

- Pargrendegrupper er ofte et mgdested, hvor man
er sammen med ligesindede og kan dele erfarin-
ger om det, som er vanskeligt og udfordrende. Den
slags netveerk har bestemt ogsa sin berettigelse,
men vi gleeder os til at afprgve det her nye afseet,
hvor vi er sammen, fordi vi vil forfglge resurserne
og mulighederne.
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Om Special Minds

Special Minds skaber uddannelses-
og jobrettede forlgb, som hjeelper
unge og voksne med autisme til
jobafklaring og beskeeftigelse. De
holder til i b&dde Aarhus, Silkeborg,
Kolding og Aalborg. Udover
kompetenceafdeling har Special
Minds ogsdé erhvervsafdelinger og
IT-virksomhed, hvor man ansaetter
medarbejdere med autismeprofil.

Laes mere p& www.specialminds.dk
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DEN SOCIALE PROFIL: Musikeren Mathilde Falch insisterer p& fortsat
at forteelle sin historie om psykisk sygdom, og nu vil hun bygge bro fra
bosteder og psykiatrien og ud i verden

Af Thorsten Asbjorn, journalist

Det er ikke alle i det danske anmelderkorps, som
er lige begejstrede for underholdningsprogrammet
"Toppen af poppen”, hvor kendte musikere fortol-
ker hinandens musik og giver fglelserne frit lgb.
Da den seneste saeson ovenikgbet var krydret med
sangeren Mathilde Falchs dbenhjertige forteelling
om sin kamp med anoreksi, misbrug og selvmords-
tanker, blev det en enkelt anmelder for meget.

Mathilde Falch fortryder dog ikke et eneste af sine
ord.

- Jeg bliver mest af alt provokeret, nar nogen siger,
at man ikke skal stille sig op og graede eller vise sin
sarbarhed. Nar nogen siger, at det er forkert, sa bli-
ver jeg bekreaeftet i, at det er rigtigt. Vi kan jo ikke
laegge alt det sveere vaek, siger Mathilde Falch.

Nej tak til mode og skanhed

SUF Magasinet er pd besgg hos den 31-arige mu-
siker i hjemmet pa villavejen i Birkergd. Her lever
hun et roligt liv med sgnnen Leo pa fire ar og med
sin segtefeelle, komikeren Jesper Juhl, hvor livsgleae-
den og letheden som oftest har overtaget. Denne
mandag morgen er det dagen efter hendes seneste
optraeden i "Toppen af Poppen”. Mathilde Falch er
stdet op til en indbakke med omkring 300 mails.

- De fleste er spgrgsméal som "Hvor er din bla kjole
fra?” Intet siger mig mindre, end min paklaedning.
Nar du som kvinde bliver offentligt kendt, sa er det
mode og skgnhed alle teenker skal veere omdrej-
ningspunktet, siger Mathilde Falch.

Men i hendes inbox er der ogsad mails, hun altid
stopper op ved. Det er mails fra dem, som efter at
have set eller hgrt hende tale om psykisk sygdom,
skriver for enten at fa gode rad eller dele tanker.

- Jeg svarer hver eneste, og det vil jeg blive ved med.
Da jeg selv keempede for livet, maerkede jeg betyd-
ningen af, at der var nogen, som forstod og nogen,
som lyttede. Jeg ved, hvad det betyder, at det er en,
som har personlige erfaringer, siger Mathilde Falch
og husker tilbage pa den tid, hvor hun pa grund af
sveer anoreksi var indlagt pa psykiatrisk hospital
og var ved at sulte sig selv ihjel.

- Jeg skrev til en kvinde, som havde faet sin syg-
domshistorie filmatiseret, og hun svarede mig. Det
betgd utrolig meget for mig, at hun gad bruge tid
pa mig og gnskede mig det bedste, fremhaever Ma-
thilde Falch, der har veeret raski 13 ar.

Ambassadgr for de psykisk syge

I dag er Mathilde Falch ambassadgr for Landsfor-
eningen SIND, og nar hun er ude at optreede med
sin musik eller give et foredrag, ggr hun alt, hvad
hun kan for at nedbryde tabuerne om psykisk syg-
dom. Hvor hun i de fgrste ar efter sin indleggelse
i hgj grad ogsa brugte det som egen-terapi, sa er
hun i dag ene og alene drevet af at ggre verden til
et bedre sted for dem, som keemper med psykiske
udfordringer.

- Jeg vil seette ild til den der skam, siger Mathilde
Falch, der vil se sarbare unge vokse, hvor deres sar-
barhed og svaghed bliver transformeret til styrke.

- Mit budskab er, at nar du kommer igennem det
her, sa bliver du steerk, og du er sej og fortjener re-
spekt i stedet for at blive set ned pa som svag. Der
er alt for mange unge mennesker, som skammer sig
sa meget over, hvordan de har det. Det skal vi have
gjort op med, siger den 31-arige musiker, som vil
have skabt gget bevdgenheden pa psykiatrien, sd
der bade er tilstraekkeligt med resurser og kvalitet.
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Jeg bliver sd imponeret over, ndr et ungt

menneske tgr tage initiativ og raekke ud.

Jeg dbner ikke min dgr for dem, der bare vil vaere

popstjerner — det skal vaere nogen, hvor det kan

hjzelpe med et nyt faellesskab.

Mathilde Falch

Kraften udenfor dig selv

Mathilde Falch er ikke i tvivl om, at opggret med
skammen og aftabuiseringen er noget af det, som
skal til for at ggre det nemmere for mennesker med
psykisk sygdom at fa fodfaeste. Samtidig har hun en
personlig oplevelse af, at noget andet spillede ind
ved hendes eget forlgb.

- Bade da jeg blev @dru efter nogle ar med alko-
holmisbrug, og da jeg ville tage mit eget liv, var der
et vindue, som abnede sig, og det kom ikke fra mig
selv. Du kan ikke bruge din viljestyrke i de situatio-
ner. Det er ikke din egen kraft. Der var noget, som
kom udefra og fik lov til at strgmme gennem mig.
Normalt bruger jeg ikke den slags ord, da det kan
virke skreemmende pa nogen, men det var sddan,
jeg meerkede det, siger Mathilde Falch, der efter-
folgende fandt musikken som sit holdepunkt og
gennem det har fiet skabt sig en tilveaerelse, hvor
den indre psykiske kamp finder sit rolige fodfeeste i
sangskrivningen og den musiske udgvelse.

Det dbne musikrum

Ligesa meget som hun henter mening gennem mu-
sikken, ligesd meget henter Mathilde Falch mening
gennem at hjeelpe andre unge med psykisk sygdom
og sarbarhed. Jeevnligt far hun henvendelser fra
unge mennesker pa bosteder med stor musikinte-
resse, som spgrger, om hun kan bruge dem. Gen-
nem drene har hendes band haft tilknyttet omkring
15 unge i leengere praktikforlgb og en af dem er i
dag ansat.

- Det er en fantastisk god made at veere sammen pa,
nar vi fx er ude til koncerter. Vi kgrer i bil sammen,
stiller op sammen, og de sgrger for eksempel for
at ggre den lille cd-bod Kklar. Vi spiser og snakker,
siger Mathilde Falch, der langt hellere bruger sin
tid sammen med unge sarbare end pa glans, glitter
og eksponering.

- Den anden dag havde vi en opvarmer med til kon-
cert, som hele tiden ville snakke med mig om at sla
igennem og komme i Go’ Morgen Danmark. Men jeg
vil hellere bruge mine kreefter der, hvor jeg synes
det er vigtigt. Det jeg husker fra koncerter, er de
unges gjne og samveeret, siger Mathilde Falch og
fortseetter:

- Jeg bliver sd imponeret over, nar et ungt menne-
ske tgr tage initiativ og reekke ud. Jeg abner ikke
min dgr for dem, der bare vil veere popstjerner -
det skal vaere nogen, hvor det kan hjaelpe med et
nyt feellesskab.

"Nej, det tar jeg ikke”

Med de erfaringer i bagagen haber Mathilde Falch
nu at kunne bidrage til nye initiativer, som kan fa
unge, som er indlagt i psykiatrien eller bor pa bo-
steder, sluset ind i det helt almindelige liv. Hun er
gaet i dialog med blandt andre SIND og tidligere
statsminister Poul Nyrup Rasmussen herom.

- Tit hgrer jeg fra bostederne: "Hvordan tgr du tage
ansvar for det?” Jeg har prgvet at dykke ned i, hvad
der ligger bag. Jeg tror, at det folk mener er: "Hvad
hvis hun begar selvmord pa din vagt?”, siger Ma-
thilde Falch og fortseetter:

- Jeg kan sagtens se, at det er en udfordring, men
det ma bare ikke betyde, at ingen tgr ggre noget.
Lige nu har vi en i praktik, som sa gerne vil pa hgj-
skole, men hgjskolen tgr ikke tage ansvar for det.
Deter jo et keempe problem. Mange bliver fastholdt
i at veere syge, fordi vi ikke tgr std med ansvaret for
et andet menneskes liv i haenderne, siger Mathilde
Falch og spgrger:

- Kan vi ikke finde en vej, sa det ikke er hgjskolens
ansvar alene, men vi deler ansvaret ud?
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Jeg er meget optaget af at vise min sgn,

at jeg fejler, og at det ikke er farligt.

Mathilde Falch

Lige nu har hun ikke selv det konkrete svar, men
hun haber at kunne bidrage til en udvikling, hvor
bade uddannelser, foreninger og erhvervsliv i langt
hgjere grad finder modet til at abne dgren til men-
nesker i psykiatrien og pa bosteder.

- Du skal som chef, forstander eller noget helt tredje
turde tage chancen og tro pa, at det lykkes. Mange
bliver fastholdt i at veere syge. Bosteder og psykia-
triske afdelinger kan veere nok sa dygtige, men vi
fastholder mennesker som syge, fordi de er i syste-
mer, hvor du uundgaeligt bliver behandlet som syg,
siger Mathilde Falch.

- Nogen skal facilitere, at de her unge kommer ud i
erhvervslivet. For eksempel en ung fyr, der er vild
med landbrug - sd kommer man hver onsdag to
timer ud pa en gard og hjeelper til. Han finder ud
af, at der er nogen, som kan bruge ham til noget,
og han bliver ikke bare set som syg, siger Mathilde
Falch og treekker igen linjen til bostedet:

- Det svaere pa bostedet er det ligeveerdige: "Her
kommer jeg med din mad, fordi du er syg.” Men der
er brug for, at nogen tror pa dig, tror p3, at du far
det bedre. Vi skal bygge broen ud til det alminde-
lige liv.

Blikket mod de professionelle

[10 ar har Mathilde Falch i hgj grad rettet sine bud-
skaber mod andre sarbare unge. Nu retter hun i hg-
jere grad blikket mod professionelle og fagperso-
ner, som arbejder med psykiske sarbare unge. Hun
har en personlig erfaring fra sin gymnasietid med,
en oplevelse, som gik forud for hendes indlaeggelse.

- Jeg var ved at af sult dg i 2.g. I en historietime lgb
jeg ud, fordi jeg ikke kunne mere. Efterfglgende
sggte jeg min historielzerer, som jeg havde et godt
forhold til, pa leererveerelset. Hun var en sej lerer,
men hendes reaktion chokerede mig. "Det kan jeg
ikke tale med dig om,” var det eneste hun sagde.

Mathilde Falch var chokeret og efterladt til sig selv.
Hun har et budskab til sin historieleerer og alle an-
dre, som star overfor en gdelagt ung, ligesom Ma-
thilde var dengang.

- Du skal ikke fikse noget. Jeg vil gerne ggre det nor-
malt for leerere at forholde sig til en, som er psykisk
slaet i stykker. Det skal ikke vaere farligt. Min histo-
rieleerer vidste, at jeg blev indlagt kort efter og var
dgende. Det var synd for hende, at hun havde det s&
sveert med den situation.

Med det afseet har Mathilde Falch en appel:

- Jeg @nsker, at de professionelle skal se menne-
sket, de star overfor. Vi har en ungdom, som har det
svaerere og svaerere. Hvis ikke vi kan rumme det, sa
bliver det endnu mere ensomt. Vi skal huske p3, at
vi alle kan ggre en forskel. Det kraever ikke en lang
uddannelse, og det er enormt livsbekraeftende at
ggre noget, i stedet for, at det er noget, vi skal veere
bange for.

Det fejlbarlige menneske

I dag er Mathilde Falch i hgj grad mor og familie-
menneske ved siden af livet som musiker. Hun er
opmerksom p3, at vi i dag lever i en perfektions-
kultur, hvor livet som oftest tager sig glansfuldt ud
pa de sociale medier.

- Jeg er meget optaget af at vise min sgn, at jeg fej-
ler, og at det ikke er farligt.

Mathilde Falch har fiet skabt rum til at veere sig
selv ved at traede frem i verden med alle sine sar-
barheder.

- Det handler ikke om at vere i sorgen eller smer-
ten hele tiden, men det er fint, nar det sker. Og sa
nyder jeg bare, at jeg ikke viser et glansbillede, sd
jeg kan ga ned i Fgtex onsdag eftermiddag uden at
se toptjekket ud.
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Om Mathilde Falch

31 dr, sangskriver og musiker. Tidligere
misbruger og har keempet med
anoreksi og veeret selvmordstruet.
Pladedebuterede i 2009 med singlen
"Mdéske om 5 &r”. Er ambassadar

for Landsforeningen Sind. Privat

gift med komikeren Jesper Juhl og
mor til en sgn pd fire &r. Datter af
socialpaedagogen Linda Lyneborg og
musikeren Michael Falch.

Foto: Anders Warming

’ ’ Mathilde Falch konfronterer skdnselslgst sine deemoner pd modigt og
ngdvendigt udspil. Som modvaegt til tjald og faldera er Mathilde Falch en
ngdvendighed, som rapporterer fra de gdelagte steder i sindet, de fleste af os
har besggt og sd udmeaerket kender, men som vi ofte bagatelliserer eller fejer
ind under det famgse gulvtzeppe for ikke at gdelaegge den gode stemning.

Anmeldelse af albummet "Som Barn P& Ny”, Information, 2019

Den
sociale
profil

| hvert nummer af SUF Magasinet indgér "Den
sociale profil”. Vi gér teet p& et menneske, som
taler indefra eller udefra p& det sociale omréde,
og som bidrager med debat og refleksion over det
sociale omré&de og mennesker i udsatte positioner.
Du mgder politikere, kunstnere, eksperter osv.



52 | SUF MAGASINET - November 2021

Unge med autisme og
spiseforstyrrelse far
banebrydende tilbud

BOAS Villa er navnet pé& en helt ny SUF-afdeling, hvor
sammenhangen mellem autisme, spiseforstyrrelse
og ‘forstyrret spisning’ er i fokus

Af Peter Borberg, journalist og mag.art.

’ ’ Der er et stigende behov for
helhedsorienterede tilbud, hvor fokus
ikke kun er pad spiseforstyrrelsen eller
autismediagnosen, men pd samspillet
mellem autismen og spiseforstyrrelsen.

Alexandra Huszar, leder af BOAS Villa

’ ’ Ndr man skal tilrettelzegge og gennemfare en
behandlende indsats for personer med Autisme
Spektrum Forstyrrelse og spiseforstyrrelse, sd er
det af helt afgagrende betydning, at de involverede
fagpersoner har et indgdende kendskab til
sdvel de udfordringer, der gor sig gaeldende for
mennesker med autisme som de symptomer og
faktorer, der spiller ind i en spiseforstyrrelse.

Dorte Bek-Pedersen, Center for Autisme, specialpsykolog i
Borne- og Ungdomspsykiatri



BOAS Villa

BOAS Villa er godkendt efter Servicelovens § 66,
stk. 1 nr. 6 samt § 107. | BOAS Villa mgder den unge
et hold af fagprofessionelle socialkonsulenter samt

andre ligestillede unge i en tryg, rolig, forudsigelig og

naerveerende ramme. Fokus er p& den individuelle
lasning. | botilbuddet er der plads til 6 unge eller voksne.

Autisme i kombination med en spiseforstyrrelse.
Dét er virkeligheden for et stigende antal menne-
sker, og det har i de senere ar fgrt til, at man i Den
Sociale Udviklingsfond (SUF) har modtaget flere og
flere henvendelser fra kommuner, som efterspgr-
ger specialiserede og helhedsorienterede tilbud.
Nu er tilbuddet klart. [ midten af oktober abnede
SUF afdelingen BOAS Villa i Taastrup. Et botilbud,
der henvender sig specifikt til unge og voksne i al-
deren 16 - 40 ar med autisme og en spiseforstyr-
relse.

- Der er et stigende behov for helhedsorienterede
tilbud, hvor fokus ikke kun er pa spiseforstyrrelsen
eller autismediagnosen, men pa samspillet mellem
autismen og spiseforstyrrelsen, siger Alexandra
Huszar, leder af BOAS Villa.

Det komplekse billede

Hun har veeret med til at skabe rammerne om afde-
lingen, hvor man ikke kun opererer i det diagnosti-
ske felt mellem autisme og spiseforstyrrelse, men
ogsa taler om forstyrret spisning’.

- Det er velkendt, at autisme er forbundet med
sanseforstyrrelser, hvilket kan medfgre forstyrret
spisning, ndr smag, lugt, konsistens og udseende
udfordrer sanserne. Ligesom angst, depression osv.
kan veere fglgetilstande til autismen, sa oplever vi
tilsvarende, at spiseforstyrrelse kan vare en fglge-
tilstand, der opstdr, nar belastningerne bliver for
store, og den unge bliver udfordret i sin spisning
som fglge af sanseforstyrrelser, siger Alexandra
Huzar, der i samme ombeaering betoner, at det kom-
plekse billede, der som oftest kendetegner menne-
sker med autisme, spiseforstyrrelse eller forstyrret
spisning, stiller krav om en mere flerstrenget ind-
sats.

- Vi er ngdt til at satte ind pa flere fronter pa én
gang, siger hun.

Eksperterne bakker op

Udviklingen af BOAS Villa sker med afsaet i de man-
ge kompetencer og erfaringer, som er blevet gjort
i SUF’s i 6 BOAS-afdelinger gennem snart to artier.
I dette ligger en understgttende udviklingsindsats,
som blandt andet traekker pa en autismepaedago-
gisk indsats, arbejde med sansestimulering, struk-
tureret spisning, kognitiv terapi og relationsarbej-
de.

Hos BOAS Villa er det samtidig ambitionen at fa
skabt et kontinuerligt samarbejde med blandt an-
dre Center for Spiseforstyrrelse og med Psykolo-
gisk Ressource Center for i feellesskab at skabe ny
viden om sammenhangen mellem autisme og spi-
seforstyrrelse.

- Nar man skal tilretteleegge og gennemfgre en
behandlende indsats for personer med Autisme
Spektrum Forstyrrelse og spiseforstyrrelse, sa er
det af helt afggrende betydning, at de involverede
fagpersoner har et indgadende kendskab til savel de
udfordringer, der ggr sig geeldende for mennesker
med autisme som de symptomer og faktorer, der
spiller ind i en spiseforstyrrelse, siger Dorte Bek-
Pedersen, Center for Autisme, specialpsykolog i
Bgrne- og Ungdomspsykiatri.

Hun bakkes op af Kirsten Callesen, psykolog med
speciale i autismeomradet, Psykologisk Ressource
Center:

- Krydstilstanden mellem spiseforstyrrelse og
autismespektret er seerdeles kompleks. Unge med
bade autisme og spiseforstyrrelse har ofte veeret
indlagt i psykiatrien, og de har dermed en erfaring,
der siger ’jeg er forkert’. Derfor er der brug for mal-
rettede tilbud, hvor den unge oplever, at han eller
hun ikke ggr noget forkert, og hvor der samtidig
bliver etableret et feellesskab, som ggr, at de unge
far brudt med den isolation, de ofte befinder sig i,
siger Kirsten Callesen.

| 53
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Pd vestegnen er der ikke
mange store ejendomme, og
derfor skal der tenkes i andre
baner for at fa hybridmodellen
i spil for den unge, der maske
er opvokset i Brgndby Strand,
og som ikke har den store lyst
til at rykke pd landet.

Dennis Kanonen, socialkonsulent
i SUF Albertslund.




rykker mod
storbyen

SUF ALBERTSLUND: Kombinationen af egen bolig, en hverdag teet
p& en mesterleerefamilie samt nem adgang til professionel statte har
laenge veeret et efterspurgt tiloud i hovedstadsomrédet. | Albertslund

treekker de nu hybridmodellen i nye retninger

Af Peter Borberg, journalist og mag.art.

Ifglge Jonna Pedersen, social- og misbrugskonsu-
lent i SUF Albertslund, er der specielt én brochure,
som hun har noteret sig, bliver grebet i stor stil, nar
hun mgder kommunernes sagsbehandlere, nemlig
den brochure, som omhandler den sdkaldte hy-
bridmodel.

En model, der er udviklet af Den Sociale Udviklings-
fond (SUF) for snart tyve ar siden, og som forener
det bedste fra dggninstitution, familiepleje og bo-
selv-tilbud. Den unge tilbydes en bolig i tilknytning
til en mesterleerefamilie, og samlet bidrager det til,
at den unge kan udvikle sin selvsteendighed, samti-
dig med at der er adgang til ansvarlige voksne i en
familizer ramme samt professionel stgtte fra en af
SUF’s socialkonsulenter.

- Selvom hybridmodellen har mange ar pa bagen,
sa er interessen fortsat stor, og samtidig kan vi
se, at modellens potentiale er endnu stgrre, siger
Jonna Pedersen, der for fire ar siden kom til SUF
Albertslund fra SUF Syd, hvor hybridmodellen al-

lerede gik sin sejrsgang, men iseer i tilknytning til
mesterlerefamilier i landlige omgivelser og med
god plads til en pavillon til den unge.

Sterre udbredelse
[ SUF Albertslund har man nu rykket hybridmodel-
len teettere pa storbyen.

- Pa vestegnen er der ikke mange store ejendom-
me, og derfor skal der teenkes i andre baner for at
fa hybridmodellen i spil for den unge, der maske
er opvokset i Brgndby Strand, og som ikke har den
store lyst til at rykke pa landet, siger Dennis Ka-
nonen, der er en af de socialkonsulenter fra SUF
Albertslund, der lige nu arbejder pa at udbrede
hybridmodellen til at blive et tilbud, som bade fun-
gerer pa landet og i byen.

- Fremfor at kigge pa, hvordan vi finder plads til en
pavillon, ser vi nu ogsa pa, hvordan vi for eksempel
kan ggre brug af en mesterleerefamilie, som rader
over et dobbelthus eller et anneks, siger han.
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Normalitet og hverdagsliv

OgiSUF Albertslund - hvor man arbejder med unge

og voksne, som gnsker at bo for sig selv, men som

her og nu har brug for omfattende stgtte - er man

godt pa vej. Der er blandt andet blevet etableret en .
hybridmodel hos en mesterlaerefamilie, der rdder Fremfor at klgge pa,

over en familiebolig, hvor den unge bor for sig selv.

hvordan vi finder plads

- Dét, som er det sarlige ved hybridmodellen, er til en pavillon, ser vi nu
naerheden og trygheden ved mesterleerefamilien, 0 .

fordi de repreesenterer den normalitet og det hver- 0gsa pda, hvordan vi fOl"
dagsliv, som den unge maske ikke har oplevet far,

men som er helt afggrende at kunne spejle sig i. eksempel kan gﬁre bl"llg af
Der-for er det ogsa v1gt01gt, at vi skaber :en fleksibili- en mesterlaerefamilie, som
tet i selve modellen, sd den fungerer s mange ste-

der som muligt, siger Dennis Kanonen. rader over et dobbelthus
Jonna Pedersen slutter: eller et anneks.

- Samtidig er det afggrende, at vi far skeerpet kom- '

munernes opmarksomhed pa de muligheder, der Jonna Pedersen, social- og

ligger i hybridmodellen, og det kan vi blandt andet misbrugskonsulent i SUF Albertslund

gore ved at bringe den bredere i spil.

Fotos: Emil Ryge Christoffersen
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Herberg skaber
ny type samarbejde
med kommune

SUF Djurs: Muligheden for at f& hjemlgse unge
grundigt beskrevet og sluset ind i kommunale
tilbud er omdrejningspunktet for et succesfuldt
herbergstilbud i tilknytning til bosted

Af Peter Borberg, journalist og mag.art.

” Selvom de unge i herberget kommer og
gdr — i modsatning til de unge i vores
bosted - sd fdr de masser af personlig
stgtte og mulighed for at indgd i det
samlede sociale faellesskab.

Kristian Larsen, afdelingsleder, SUF Djurs.

Fotos: Emil Ryge Christoffersen



Hos SUF Djurs klgede de sig i haret, da de for to ar
siden overtog hele den ejendom i Kolind, hvor de
har adresse, og hvor de giver stgtter til unge med
bl.a. psykosociale udfordringer og misbrugsproble-
mer.

Underetagen var ferdigindrettet, men man stod
samtidig med en gabende tom overetage. Umiddel-
bart 13 det lige for at udvide bostedet, men hos SUF
Djurs endte man med at ga en anden vej. Det har
pa rekordtid skabt en helt ny type samarbejde med
Syddjurs Kommune.

- Dét, som stod Kklart for os, er, at kommunerne
indimellem mangler udviklende tilbud til hjemlgse
unge, som ellers bare ville blive sendt rundt til de
normale herberger. Det er en gruppe, som vokser.
Derfor 13 det lige for at etablere et miniherberg i
forleengelse af vores bosted, og hvor det helt cen-
trale mal er at fa de unge beskrevet og videre ind i
kommunens egne tilbud, siger Kristian Larsen, af-
delingsleder, SUF Djurs.

Meget mere end § 110

Herberget, der i dag huser to unge i starten af ty-
verne, er etableret som et tilbud efter Servicelo-
vens § 110, som blandt andet omhandler kommu-
nens forpligtelse til at tilbyde midlertidig bolig til
mennesker med sociale problemer. Men Kristian
Larsen betoner, at herbergets unge far meget mere
med end det, som loven laegger op til.

- Selvom de unge i herberget kommer og gar - i
modsatning til de unge i vores bosted - sa far de
masser af personlig stgtte og mulighed for at indga
i det samlede sociale faellesskab, siger Kristian Lar-
sen og naevner, at socialkonsulenterne i SUF Djurs
lige nu er i feerd med at bringe en ung pa herberget
i fysisk form, sd vedkommende kan komme til at
bestride et arbejde.

Derudover far de unge pa herberget flere gange
om ugen besgg af en socialkonsulent, som tager en
snak om, hvordan det gar, ligesom de unge har en
stdende invitation til at deltage i faellesspisningen
og aktiviteterne sammen med bostedets gvrige be-
boere.

- De kan traekke alt det pa os, som de har lyst til,
fastslar Kristian Larsen.

Ubeskrevne blade
Afdelingslederen vender tilbage til samarbejdet
med de kommunale sagsbehandlere.

- Nar det kommer til hjemlgse unge, sa er de ofte
ubeskrevne blade for kommunen, og det kan veaere
sveert at holde sig ajour med, hvad der konkret sker
i deres liv. Nar de kommer her, mgder vi dem i vid
udstrakning pa samme made som vores unge pa
bostedet. Vi prgver at komme ind under huden pa
det hele menneske og fa pagaeldendes situation
ngje beskrevet til gavn for kommunens handlemu-
ligheder, forklarer Kristian Larsen, der af samme
grund har en teet dialog med de kommunale sags-
behandlere om de unge pa herberget.

Succesen har vist sig sa god, at der er blevet spurgt
til, om herberget kan udvides, men det udelukker
Kristian Larsen.

- Vi har ikke et gnske om, at herberget skal vokse,
men at det skal haenge fornuftigt sammen med bo-
stedet, sa vi begge steder kan give den helt rette
stgtte, slutter han.

Fakta om hjemlgse
unge i Danmark

Der er cirka 2.000 hjemlgse unge

i Danmark, og i de seneste 10 ar

er antallet stedet med 72 procent.
Halvdelen af de unge har mindst én
psykisk sygdom, mens den anden

halvdel har et misbrug. En tredjedel har

bé&de psykisk sygdom og misbrug. Op
mod halvdelen af de hjemlgse unge,
som har boet p& herberg i Danmark,
har veeret anbragt som barn.

Kilde: Hjem til Alle alliancen
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