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Sohngårdsholmsvejs målgruppe er mennesker mellem 15 og 50 år med en eller flere problematikker som 
psykiatriske diagnoser, Autisme Spektrum Forstyrrelser og psykiske funktionsnedsættelser.

På Tilbudsportalen er målgrupperne kategoriseret inden for: 
• Autisme Spektrum Forstyrrelser	 • Forandret virkelighedsopfattelse	 • Udviklingshæmning  
• Stressbelastning 	 • Selvskadende adfærd

SUF Nord adskiller sig fra traditionelle Botilbud, ved at være et tilbud målrettet borgere, som har brug for andre 
rammer end de gængse. Vores målgruppe har det ofte svært i sociale sammenhænge og de har behov for at kunne 
vælge det sociale til og fra. Dette både i den nære én til én kontakt, samt i store og små forsamlinger med andre 
mennesker. De særlige rammer for borgere i SUF Nord, er dét som giver plads til udvikling og til den enkeltes 
individuelle arbejde med delmål.

Rammer med nærhed og støtte 
I SUF Nords tilbud på Sohngårdsholmsvej i Aalborg er der personale til rådighed 24 timer i døgnet 365 dage om 
året, hvilket sikrer borgeren en tilgængelig og nærværende indsats. 

Hver borger har én til én tid med en socialkonsulent alt efter behov, til ting som:
•	 Hverdagssamtaler, der tager udgangspunkt i borgerens aktuelle behov og dagsform
•	 Udviklingssamtaler, der tager udgangspunkt i borgerens mål og delmål i den pædagogiske handleplan
•	 ADL-træning, herunder træning i rengøring, tøjvask, madlavning, håndtering af medicin mm.
•	 Spisesituationer, bustræning eller lignende, hvor nogle borgere har særligt brug for støtte
•	 Støtte og hjælp til at vedligeholde en døgnrytme
•	� Ledsagelse til læge, tandlæge, psykiater, fysioterapeut, handicapridning, frisør, pårørende besøg, aktivititeter 

og fritidsinteresser, osv.
•	 Støtte til at indgå i sociale relationer

Derudover er der tidspunkter, hvor flere borgere er sammen med en eller to medarbejdere til forskellige 
aktiviteter, der typisk foregår i SUF Nords fælleslokaler eller i lokal miljøet.
 
Udover ovennævnte har vi for borgere indskrevet under §66, en særlig opmærksomhed rettet mod, støtte til at 
opsøge jævnaldrende og deltage i forskellige former for ungdomsliv.
 
Borgere der er indskrevet under §108, vil ofte have behov for stabilitet og forudsigelighed og har derfor en 
hverdag med små og nære aktiviteter. Vi hjælper med at finde en god balance med mulighed for ro, samtidig med 
at vi forsøger at inddrage dem i mindre fællesskaber.



Samarbejde med borgerens netværk
I SUF Nord understøtter vi aktivt borgerens samarbejde med pårørende, netværk og dagtilbud. I hverdagen 
støtter vi bl.a. borgeren i koordinering af kalender, ledsagelse til familiesammenkomster, fritidsaktiviteter, osv.

Metodisk tilgang
Fagligt arbejder vi i SUF Nord ud fra en række tilgange, der gensidigt supplerer og understøtter hinanden. Vi 
arbejder bl.a. relationspædagogisk, strukturpædagogisk, anerkendende og ud fra en neuropædagogisk tilgang.

Vores metoder udmønter sig i praksis i social færdighedstræning, Jeg-støttende samtale, visuelle samtaler, 
motiverende og værdsættende samtaler, pædagogisk massage samt håndtering og brug af velfærdsteknologiske 
løsninger.

I SUF Nord har vi desuden gennem mange år, haft fysisk og mental sundhed som et dagligt omdrejningspunkt i 
forhold til kost og motion samt mental trivsel og livskvalitet.

Botilbuddet har 12 pladser
Hver borger bor i en lejlighed på mellem 38 og 43 kvadratmeter med kombineret stue og tekøkken samt 
badeværelse og soveværelse.

Ejendommen er opdelt i tre mindre enheder. Alle enheder har egen indgang og er opdelt med henholdsvis tre, 
fire og fem lejligheder i hver enhed. Desuden er der fællesområder med hyggeafdelinger, fællesstue, motionsrum, 
massagerum, samtalerum, kreativt værksted, sansehave, mm. Fællesområderne bruges ofte individuelt eller én 
til én. De mange områder giver også mulighed for socialt fællesskab for dem der ønsker det, f.eks. gennem fælles 
aktiviteter som motion, kreativ udfoldelse, filmaften, spisefællesskab og madlavning.

Botilbuddet er placeret for enden af en rolig vej, og grunden støder op til en stor offentlig park, hvor der er gode 
muligheder for motion og samvær.

Under fem minutters gang fra bostedet er der et knudepunkt for den offentlige trafik med mange afgange til 
forskellige destinationer. Det gør, at borgerne har gode muligheder for selvstændigt at transportere sig med 
offentlig transport til dagsbeskæftigelse, individuelle fritidsinteresser og være sammen med venner eller 
pårørende uden at være afhængig af at blive transporteret. Tilbuddets centrale beliggenhed er dermed med til at 
understøtte arbejdet med borgernes selvstændighed og etablering og fastholdelse af relationer i deres netværk.

I Aalborg, Nørresundby, Vodskov og Aabybro er der mulighed for uddannelses- og beskæftigelsestilbud, 
praktikpladser, kurser, dag- og aftenskoler, osv. Derudover er der et bredt udbud af fritidsaktiviteter.



SUF Nord

Takster
Botilbuddet har forskellige takstniveauer, som er gældende for såvel §66, 
§107 og §108. Borgernes egenbetaling opkræver kommunen af borgeren. 

Egenbetalingen dækker over husleje, el, vand og varme, mad og drikke, 
samt rengøringsmidler, toiletpapir, vaskemidler, mm. 

Grundpakken på Sohngårdsholmsvej indeholder dokumentation, både den 
daglige dokumentation og statusrapporter som aftalt i kontrakten samt 
dokumentation i forhold til det sundhedsfaglige tilsyn, socialtilsynet mm. 

Grundpakken indeholder også bestilling og dosering af medicin, kontakt 
med pårørende og andre samarbejdspartnere samt grundnormering 
med døgndækning herunder delt nattevagt, køkkenpersonale, ledelse, 
vikardækning ved sygdom, ferier, kurser, osv., samt bygningsdrift, inventar, 
uddannelse, interne og eksterne møder, kurser, supervision, undervisning, 
hjælpemidler, administration og IT.

Dette er 2022 priserne, herefter reguleres årligt efter KL’s taksttabel.
Niveau 11 er med egen nattevagt og udover eksisterende nattevagt i botilbuddet. 
Ved behov for anden støtte i botilbuddet beregnes tilbuddet individuelt.
Ligesom taksten i Soloprojekter på anden matrikel også beregnes individuelt.

På de forskellige niveauer er der nogle borgere der er i 
ekstern dagsbeskæftigelse, hvor andre borgere ikke har 
nogen form for dagsbeskæftigelse, ligesom borgernes 
funktionsniveau på andre områder også er meget forskellige 
og deres behov derfor er individuelt vurderet og tilrettelagt.

Niveau 1 er 7 borgerrelaterede timer om ugen til 	  87.915

Niveau 2 er 14 borgerrelaterede timer om ugen til 	  98.258

Niveau 3 er 21 borgerrelaterede timerom ugen til	 108.600

Niveau 4 er 28 borgerrelaterede timer om ugen til	  118.943

Niveau 5 er 35 borgerrelaterede timer om ugen til 	  134.458

Niveau 6 er 49 borgerrelaterede timer om ugen til	  158.357           

Niveau 7 er 63 borgerrelaterede timer om ugen til 	   182.257           

Niveau 8 er 84 borgerrelaterede timer om ugen til	  210.102

Niveau 9 er 112 borgerrelaterede timer om ugen til	  247.228

Niveau 10 er 130 borgerrelaterede timer om ugen til	  270.226          

Niveau 11 er 154 borgerrelaterede timer om ugen til 	  318.560 

Døgndækket Botilbud med vågen nattevagt

For yderligere information er i altid velkomne til at kontakte os.

Dorthe Drivsholm   Leder · SUF Nord 
T: 3084 4981     @: dd@suf.dk     W: suf.dk   

Se tilbuddet på Tilbudsportalen.

suf.dk/suf-nord


