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Vi har gjort os den lidt overraskende erfaring, at det
har haft positivt effekt at seenke de paedagogiske
ambitioner. | de fgrste &r var vi meget optagede af
at & beboerne med ud i sansehaven og saette gang
i aktiviteter, der motiverede dem. Det har vist sig - i
takt med at sansehaven er blevet naturligt integreret
i vores hverdagsliv - at bevaegelsen ud mod haven
naesten kommer af sig selv. Syv af vores beboere

- som er sveert sanseforstyrrede - bruger haven
regelmeaessigt og oplever, at den skaber ro for dem.

Morten Vinkel, madfar, SUF Nord Aalborg



Inden vi gik i gang, var vi rundt
0g besgge andre sansehaver.
Der var flere, der var lagt an pé
kraftige sansestimuli gennem
dufte, pangfarver osv. Det ville
ikke fungere hos os, hvor mange
har autisme. | vores have kommer
sanseindtrykkene snigende, for
eksempel en stille rislen fra siv og
svage dufte fra krydderurter og
lavendel.

Jane Fredegod Vestergaard, socialkonsulent,
SUF Nord Aalborg

Vi kan se, at sansehaven
medvirker til styrket livskvalitet.
Nogle opholder sig og finder

ro, andre bruger den aktivt, for
eksempel til at vande blomster,
fierne ukrudt, gynge og lave

mad over bd&

Rikke Aabenhuus, nattevagt,
SUF Nord Aalborg
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"Papiret dgmmer
mig ikke”

29-a&rige Aloisia seetter ord pé sin sé@rbarhed gennem digte

0g personlige optegnelser. Udvalgte socialkonsulenter i SUF
Nordsjeelland leeser med pd& hendes ord, der er blevet et vigtigt
bidrag til hendes samlede udviklingsforlgb

Af Peter Borberg, mag.art. & journalist

Jeg er ramt - ramt af fortiden igen.

Ramt af de flashbacks, der ligger som fglelser i min
krop.

Hvad der udlgste det, ved jeg ikke - det hele gik s&
hurtigt - som et trafikuheld.

BUM! S& var jeg i falelsen igen - i vreden igen.

lgen stillede jeg min omverden til ansvar for andres
onde hensigter rettet imod mig.

Men med hvilken afsendelseshensigt ved jeg ikke, da
y jeg var ngdt til at udvandre

nedt til at flygte - flygte fra krigen i mit hoved.
Krigen imellem fornuften og folelserne.

Jeg sidder ved vandet - kigger ned i det mgrke dyb
og gnsker bare at forsvinde.

Jeg sidder med lysten til at skrige.
Skrige under vandet, s& ingen kan hgre mig

Skrige af fglelserne, som er gigantiske og ingen match
har til situationen

Der er ingen balance - ingen made, jeg kan f& det til
at standse p&

Det er mig




Meget af det, som foregdr inden i mig,

fdr jeg aflgb for, ndr jeg skriver.

Aloisia

Digtet, der har titlen Urimelig igen, er skrevet af
29-adrige Aloisia, der har ADHD, borderline og
CPTSD. Og digtet er blot et blandt utallige tekster
- der foruden digte teeller prosastykker og person-
lige optegnelser — som hun fisker frem af tasken, da
vi mgder hende i SUF Nordsjzellands feelleslokaler i
Hillergd, et bo-selv-tilbud for unge og voksne med
sociale og psykiske udfordringer.

- Meget af det, som foregar inden i mig, far jeg af-
1gb for, nar jeg skriver, indleder Aloisia, der ikke har
ladet sig bremse af, at hun keemper med ordblind-
hed. Hun skriver, nar hun er ramt pa fglelserne.

- For nylig lyttede jeg til en lydoptagelse, hvor jeg
bryder fuldsteendig sammen. Det var ret voldsomt
at hgre, fordi jeg blev bragt tilbage til situationen,
men jeg maerker alligevel, at det hjeelper mig, at jeg
far vendt det indre udad, siger hun og reflekterer:

- Nar jeg har kastet mig ud i det, sa skyldes det nok,
at jeg har savnet at finde noget, der repraesentere-
de smerten og fglelserne hos andre, som jeg kunne
spejle mig i. Derfor har jeg mattet saette mit eget

spejl op.

‘Altid problemer med mig’

Og det er et spejl, der viser et menneske med en
kompliceret og smertefuld baggrund. Barndoms-
hjemmet var med Aloisias egne ord ‘dysfunktio-
nelt’ med en alkoholiseret far og en mor, som havde
sveert ved at imgdekomme sine bgrns falelser, hvil-
ket fgrte til afmagt over for mor. Som ganske ung
udviklede Aloisia forskellige former for misbrug
og selvskade, hun var udadreagerende og blev som
14-arig anbragt pa en kostskole.

- I modsaetning til min storebror og lillesgster, sa
var der altid problemer med mig. Siden er jeg kom-
met frem til, at jeg blot var et symptom pa det om-
sorgssvigt, som kendetegnede min opvakst, for-
teeller Aloisia.

En omveeltning

Efter forskellige forlgb og anbringelser kom hun
i 2022 til SUF Nordsjeelland, som hurtigt viste sig
at veere noget helt andet, end hvad hun tidligere
havde oplevet.

- Inden jeg kom til SUF Nordsjeelland, havde jeg
boet et sted i ni ar, hvor tingene var meget beskyt-
tede. Jeg kunne ikke magte, at der blev stillet store
krav og satte selv dagsordenen. Det @ndrede sig,
da jeg kom til SUF Nordsjeelland. Her er der nogle
klare forventninger til, at jeg og de andre unge skal
ud og bega os i virkeligheden. Indimellem er det
hardt, men det fgles rigtigt, og det er nok ogsa det,
der har vaeret medvirkende til, at jeg er begyndt at
vise mine tekster til andre, siger Aloisia.

Nye samtaler

En af dem, som har fulgt hendes bevaegelse i ret-
ning mod skrivningen, er Thomas Gammelgaard,
afdelingsleder i SUF Nordsjeelland. Efter at Aloisia
og han gennem et stykke tid havde haft manedlige
samtaler om hendes trivsel og udvikling, begyndte
hun at leese hgjt fra nogle af sine tekster. Noget,
som hun selv fglte var en tillidserkleering. Thomas
Gammelgaard havde det pa samme made.

- Det synes jeg virkelig var spaendende, fordi det
gav mig et andet perspektiv p3, hvad der rgrte sig i
Aloisia, og derved gav det ogsa anledning til, at vo-

| 59



60 | SUF MAGASINET - November 2023

Foto: Emil Ryge Christoffersen

res samtaler kunne bevaege sig andre steder hen,
siger Thomas Gammelgaard.

Aloisia bryder ind:

- Og det var preecis dét, jeg havde brug for. For mig
er det ofte lettere at vise mine tekster end at tale
direkte om mig selv, fordi teksterne repraesenterer
det sprog, som jeg bruger om alt det, der er sveert.
Der kan vare en stor skam forbundet med at for-
teelle, hvordan man har det, ndr man er en sarbar
ung. Her hjeelper mine tekster mig, men det er ikke
ensbetydende med, at vi altid skal bruge dem som
afseet til en samtale. Nogle gange drejer det sig bare
om, at jeg far lov til at komme af med det, der fylder.

Opréb frem for forfatterdrem

Ifglge Thomas Gammelgaard er Aloisias tekster i
dag kommet til at udggre et vigtigt bidrag til den
socialfaglige indsats.

- De skrevne ord giver en bredere viden om Aloi-
sias baggrund, opvaekst og de fglelser, der sa vold-
somt og kaotisk rumsterer i hende, siger Thomas
Gammelgaard.

For Aloisia er det ikke dremmen om at blive forfat-
ter, der driver hende.

- Selvfglgelig vil jeg gerne en dag sta med en bog i
handen, men dét, som jeg dybest set gnsker, er at
komme med et oprab, som handler om at veare et
omsorgssvigtet barn, der mgder et system, der ofte
fejler.

Med de ord henviser Aloisia til nogle af de tidlige-
re forlgb, hun har veeret i, og som hun ikke syntes
bragte hende videre.

De skrevne ord giver en bredere viden om
Aloisias baggrund, opvaekst og de falelser, der
sd voldsomt og kaotisk rumsterer i hende.

Thomas Gammelgaard, afdelingsleder og
socialkonsulent, SUF Nordsjeelland.

- Dem, som jeg gerne vil fortaelle noget til, er for
eksempel de 13-14-arige, der keemper med livet,
og som ikke aner, hvad de skal stille op, og som ikke
foler sig forstaet. Derudover jeg vil gerne tydelig-
ggre over for socialradgivere og socialpaedagoger,
at ndr man som ung rammes af en sveer fglelse, sa
er det ikke bare én fglelse, der er i spil, men en hel
dominoeffekt af fglelser, der szetter i gang.

Ordene forsvinder

Ved siden af Aloisias mange skriverier arbejder hun
i dag sammen med sine socialkonsulenter fra SUF
Nordsjeelland ud fra den handleplan, der er blevet
lagt. Mélet er at finde en vej til job og et liv i egen
bolig med begraenset stgtte. Skrivningen kommer
hun dog ikke til at leegge til side. Den griber hun ud
efter, nar livet er sveert.

- Det interessante er, at i modsatning til medicin,
sa kan skrivning fa sveere fglelser til at forsvinde.
Og nar fglelserne forsvinder, sa forsvinder ordene
ogsa. Derfor skriver jeg kun, nar tingene er vanske-
lige, siger Aloisia, der ikke ggr sig nogle illusioner
om, at hun kan skrive sig ud af de udfordringer, hun
keemper med. Til gengeeld kan hun skrive sig ind i
dem.

- Der vil ogsa fremover komme situationer, hvor
jeg ikke kan rumme verden og mennesker omkring
mig. Det er her, jeg seetter mig til at skrive. Papi-
ret dgmmer mig ikke. P4 papiret er der ikke nogen,
som synes, at de skal nuancere eller korrigere og
sige ‘nej, det passer ikke, det, du siger’. Nogle gange
har jeg brug for at kunne sige, at tingene er sadan
her for mig lige nu. P4 papiret er mine ord altid
egte.
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Fra Aloisias tekster:

Jeg falder sammen, idet jeg treeder ind i |ejligheder?.

Masken falder til jorden, 09 tarerne triller ned ad mine
o . o t

kinder. Den smerte, jeg pa Ingen mader har venne

mig til, er en del af mit liv, seder sig fast i min sjeel. Jeg
kan ikke mere - jeg kan ikke keempe mere.

Hvornar far dette en ende? Bliver jeg nogensinde
9prigtigt glad igen? Kommer jeg til at grine aegte
igen? Kommer jeg nogensinde til at kunne veere stolt
af mig selv og fale, at jeg fortjener det?

Jeg foler mig s& fremmed i alt det nye, der sker.

Hvordan slipper jeg fortiden?
Slipper fortiden mig~?

Bliver jeg fri?

Fri fra fortiden?

Den fortid, jeg alligevel ikke kan sendre.
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"Vi skal gribe de unge,
mens de endnu har

Efterspargslen pd solisttilbud
vokser. | BOAS Brgnshgj, der har
specialiseret sig i netop denne
type tilbud, har man skabt
feelles og individuelle rammer,
der skaber progression i nogle
af de tungeste indsatser pd
udsatteomrédet

Af Peter Borberg, mag.art. & journalist



Der er tale om nogle af de tungeste sager pa social-
omradet. Sager om hardt belastede, udsatte unge,
som kraever intensiv stgtte og dggnbemanding.

Det drejer sig om de sdkaldte solistprojekter, hvor
efterspgrgslen pa specialtilrettelagte indsatser er
vokset, hvilket ogsa merkes i Den Sociale Udvik-
lingsfond (SUF). Selvom oddsene for en positiv
udvikling i disse projekter er sarligt udfordrende,
sa er det - med de rette rammer - muligt at skabe
progression.

Et langt stykke hen ad vejen handler
det om timing.

- Vi skal gribe de unge, mens de endnu har drgm-
me, siger Jesper Frededahl Klaaby, afdelingsleder
BOAS Brgnshgj, en af de nyere SUF-afdelinger, som
har specialiseret sig i solistprojekter for unge og
voksne inden for autismespektret med behov for
massiv stgtte. Han uddyber:

- Hvis vi kan komme til at arbejde med de unge, in-
den de udvikler sig til tunge psykiatriske patienter,
sa kan vi se, at det er muligt at skabe den progres-
sion, som ggr, at de pa sigt kan sendes videre til et
mindre indgribende tilbud og forhabentligt finde
vej til for eksempel en STU eller beskeeftigelse i
form af fleksjob. Men det krzaever, at rammerne for
den socialfaglige indsats er de rette.

Udl&n af nervesystem

Og det var netop i dét lys, at BOAS Brgnshgj blev
etablereti2021. Idéen med afdelingen var at samle
tre solistprojekter pa samme matrikel med en fast
personalegruppe, der kan videndele og sparre med
hinanden, og som skaber genkendelighed hos de
unge. I[déen har vist sig god.

- Relationen til de unge er selve omdrejningspunk-
tet for vores indsats. Derfor er det afggrende, at de
unge oplever den tryghed, som er forbundet med,
at det er de samme socialkonsulenter, de mgder i
huset, og som de unge til enhver tid kan reekke ud
efter. Vi arbejder med Low Arousal, og i det ligger,
at vi som socialkonsulenter udlaner lidt af vores
nervesystem, sa den unge kan finde ro, nar tingene
er sveere, forteeller Jesper Frededahl Klaaby:.

Derudover er der hos BOAS Brgnshgj skruet ned
for ydre stimuli, som kan opleves belastende for de
unge.

- Feellesnaevneren for miljget hos BOAS Brgnshgj
er ro og en fast struktur. Alt sammen styrker det
vores mulighed for at kunne levere en helhedsori-
enteret indsats, siger Jesper Frededahl Klaaby:.

Sveere rammer

Flere af de unge, som i dag er i BOAS Brgnshgj, har
tidligere vaeret indskrevet i forskellige typer botil-
bud, men progressionen er som oftest udeblevet.

- Det er ikke, fordi der er noget i vejen med de
pagaldende tilbud, men rammerne har veret for
belastende for vores unge, fordi de som fglge af
kompleksiteten i deres diagnosebillede - og alle de
udfordringer, som fglger med - ikke kan kapere ek-
sempelvis stgrre feellesspisninger, deling af bad og
toilet osv,, siger Jesper Frededahl Klaaby.

Det lille feellesskab
[ forleengelse heraf fremheever afdelingslederen
det, som han kalder veerdien af ‘det lille feellesskab’.

- Selvom BOAS Brgnshgj er defineret som ‘solisttil-
bud’, sa ggr vores rammer det muligt at eksponere
de unge til et overskueligt og afgreenset feellesskab,
som giver den enkelte mulighed for at veere nysger-
rig pa husets andre beboere, siger Jesper Frededahl
Klaaby og naevner som eksempel, at man hos BOAS
Brgnshgij tilbyder de unge deltagelse i ‘brunch og
spil’ samt husmgder.

- Det er langtfra altid, at de unge deltager, men
alene muligheden for at traede ind i et overskueligt
feellesskab, som er tilpasset den enkeltes behov,
kan vaere nogle af de sma skridt, som ggr, at vi be-
gynder at bevaege os i den rigtige retning, siger han.

En bedre fremtid

Af samme grund er Jesper Frededahl Klaaby hel-
ler ikke i tvivl om, at det i et solisttilbud som BOAS
Brgnshgj er muligt at bane vej for en bedre fremtid
for de unge.

- Hele vores drivkraft er, at vi rent faktisk tror p3,
at vi kan fa de unge videre til et liv med stgrre selv-
steendighed - kort sagt: en bedre fremtid! Det sker
ikke fra den ene dag til den anden. Men med en
indsats, der bliver igangsat i tide og inden for de
rette rammer, kan vi ggre en forskel, slutter Jesper
Frededahl Klaaby:.
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