




Det er et sted med 
unikke muligheder 
for aktiviteter og 
fællesskaber, som 
er fremmende for 
beboernes udvikling.  
Morten Bruun Pedersen, afdelingsleder, 
SUF Sydsjælland
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På en nedlagt landejendom lidt uden for Vording-
borg har der de seneste måneder været travlhed. 
Det er nemlig her, SUF Sydsjælland har skabt et helt 
nyt botilbud – kaldet ”Gården” – som består af fire 
selvstændige boliger og socialfaglige nøgleperso-
ner på samme matrikel.   
– Det er et tilbud, hvor vi gennem kombinationen 
af fællesskab, egen bolig og socialfaglig støtte helt 
tæt på skaber en social træningsbane for unge, som 
har brug for intensiv støtte for at kunne bo selv. Det 
kan være unge, som af forskellige grunde ikke kan 
bo sammen med andre, unge som kommer med 
en dysfunktionel eller svag familiebaggrund, eller 
unge som måske er havnet i misbrug eller krimi-
nalitet, siger Morten Bruun Pedersen, afdelingsle-
der, SUF Sydsjælland, der med både støtte i egen 
bolig og anbringelser arbejder med en sammensat 
gruppe af unge og voksne i særligt vanskelige livs-
situationer. 

Miljøskifte
”Gården” kommer i særlig grad til at henvende sig 
til unge med behov for et miljøskifte for at komme 
i retning mod en tilværelse med øget livskvalitet. 
– Det er et sted med unikke muligheder for aktivite-
ter og fællesskaber, som er fremmende for beboer-
nes udvikling. De fysiske faciliteter kommer blandt 

andet til at byde på fitnessrum, fritidsværksted, 
bålplads med shelter og orangeri, hvor de unge får 
mulighed for at mødes i dagligdags fællesskaber, si-
ger Morten Bruun Pedersen og uddyber:

– Beboerne har mulighed for at stemple ind og ud 
af den sociale kontakt alt efter behov, og samti-
dig har vi en forventning om, at der kommer til at 
foregå en social træning i al ubemærkethed, når de 
mødes rundtomkring på "Gården".   

Nyt kollegateam
Sideløbende med at der er blevet arbejdet med de 
fysiske rammer på Gården, har der også været gang 
i en større rekruttering af medarbejdere, som tæl-
ler socialkonsulenter, vicevært, køkkenansvarlig, 
nattevagter og aktivitetsmedarbejdere. 

– Fælles for de folk, vi har hentet ind, er, at de bræn-
der for at være med til at skabe et helt nyt socialtil-
bud fra dag ét, og så køber de ind på en socialfaglig 
praksis, der blandt andet indebærer, at beboerne 
har mulighed for støtte døgnet rundt, slutter Mor-
ten Bruun Pedersen.  

"Gården" åbner den 1. juni 2024, og de første to 
unge er allerede flyttet ind. 

SUF Sydsjælland 
udvider med nyt 
botilbud
En renoveret landejendom med selvstændige boliger og socialfaglige 
nøglepersoner bliver ny social træningsbane for fire sårbare unge
Af Peter Borberg, journalist & mag.art.
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Ny afdeling – men 
med mere end 25 års 
socialfaglig erfaring 
SUF Holstebro har gennemgået en markant forvandling 
og bliver nu også botilbud efter §§43 og 107  
Af Peter Borberg, mag.art. & journalist

Hovedadressen er den samme. Og det er også sta-
digvæk det store lokale med de farvestrålende bil-
leder på væggene, som møder én, når man træder 
ind ad døren på Østergade 19 i det centrale Hol-
stebro.

Alligevel er meget fundamentalt anderledes. 

SUF Holstebro – der indtil for et års tid siden hed 
SUF Midt/Vest – har de seneste måneder gennem-
gået en omfattende forvandling. Fra at have været 
en afdeling, der tilbød bostøtte i eget hjem efter 
§§85 og 76, er SUF Holstebro nu også godkendt 
som botilbud efter §§43 og 107.
– For at kunne imødekomme flere af de henvendel-
ser, som vi modtager fra de kommuner, vi samar-
bejder med, har det været naturligt at udvide vores 
tilbud, siger Gitte Jensen, afdelingsleder, SUF Hol-
stebro, der med sin etablering i 1998 trækker på 
mere end 25 års erfaring.

Individuelt og relationelt
Og den mangeårige erfaring er værdifuld, under-
streger hun.
– Vores tilgang til de mennesker, vi arbejder med, 
er den samme som hidtil. Vi har en opgave, som går 
ud på at lære sårbare unge og voksne at lære at me-
stre eget liv, og det kan vi kun gøre ved at arbejde 
individuelt og relationelt. Den unge oplever, at vi 
er til rådighed 24/7 – altså også når det pludselig 
brænder på – og det gør, at vi kan tage fat, når pro-

blemerne opstår. Med det afsæt arbejder vi sam-
men med den unge på at nå de mål, der er sat for 
den enkelte indsats, siger Gitte Jensen.

Stine Mundbjerg Iversen, socialkonsulent, SUF Hol-
stebro er enig: 
– Vi arbejder altid individuelt og målrettet med den 
enkelte unge. Selvfølgelig har vi øje for diagnoser 
og andre problematikker, men det, som det drejer 
sig om, er, at vi får fundet frem til det enkelte men-
neskes resurser. Det kan vi kun gøre ved at have en 
stærk og tillidsfuld relation til de mennesker, vi ar-
bejder med.   

Hjemlighed og nærhed
Det nye botilbud er indrettet i en gennemrenoveret 
lejlighed i det centrale Holstebro.
– Der er lige nu tale om et botilbud med plads til én 
borger, men målet er, at det kommer til at rumme 
flere unge, som sammen med socialkonsulenterne 
skaber et fællesskab, der emmer af hjemlighed og 
nærhed – to af grundpillerne i vores tilbud, som vi 
ved, at særligt sårbare unge og voksne har stor gavn 
af i forhold til at skabe progression, siger Gitte Jen-
sen, som afslutningsvist fremhæver betydningen af 
at være en afdeling med en stærk lokal forankring.

– Vi kender vores nærområde, og det betyder 
blandt andet, at vi har gode kontakter, når det dre-
jer sig om at få de mennesker, vi arbejder med i be-
skæftigelse eller uddannelse.   
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SUF Holstebro – nu både  
med bostøtte og botilbud

SUF Holstebro er et individuelt tilrettelagt 
tilbud godkendt efter Servicelovens  
§§ 107, 66, 85 og 76. Tilbuddet omfatter 
blandt andet hverdagstræning og hjælp 
til at håndtere praktiske gøremål samt 
individuel og fleksibel vejledning og 
træning hen mod uddannelse eller job.

For at kunne imødekomme flere af 
de henvendelser, som vi modtager 
fra de kommuner, vi samarbejder 
med, har det været naturligt at 
udvide vores tilbud 
Gitte Jensen, afdelingsleder, SUF Holstebro

Foto: Thomas Knoop
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Nu får vreden  
det røde kort

28-årige Mikkel, der i årevis 
har kæmpet med ludomani, 
hjemløshed og et voldsomt 
temperament, har med støtte fra 
SUF Nordsjælland fundet netværk 
og udvikling gennem en nyslået 
karriere som fodbolddommer

Af Peter Borberg, journalist & mag.art.

Jeg har ingen problemer med at 
lægge de andre ting fra mig, når jeg 
går på banen. Jeg er fuldstændig 
afklaret med, at det er mig, som er 
myndigheden på fodboldbanen.

Mikkel

Foto: Shutterstock
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– De der veteraner på 50+ – de er de værste! De 
brokker sig helt vildt, og her skal jeg virkelig beher-
ske mig for ikke at svare kontant igen, selvom jeg 
kan mærke, at jeg er ved at koge over indvendig. I 
stedet skal jeg vise, at det er mig, som bestemmer, 
men uden at vi skal stå og råbe og skrige af hinan-
den. 

28-årige Mikkel, der er indskrevet i SUF Nordsjæl-
land, lægger ikke skjul på, at han har fundet sin 
hjemmebane, siden han for to et halvt år siden be-
sluttede at uddanne sig til fodbolddommer og siden 
linjedommer. Mere end 400 kampe er det allerede 
blevet til. Men faktisk var det slet ikke meningen, at 
det var den vej, det skulle gå. 
– Jeg havde brug for at blive en del af et fællesskab, 
og eftersom jeg tidligere har spillet masser af fod-
bold, virkede det oplagt at begynde på det igen. 
Men det sagde mig ikke det samme, som det engang 
havde gjort, og derfor overvejede jeg, hvordan jeg 
kunne blive en del af fodboldfællesskabet på anden 
vis. Uddannelsen som fodbolddommer var oplagt. 

Social træningsbane
Historien om Mikkel er historien om en ung ufag-
lært mand, der havner i en spilafhængighed, som 
blandt andet fik den konsekvens, at han ikke havde 
råd til at bo i egen bolig. Gennem 10 år havde Mik-
kel boet på forskellige forsorgshjem. Hertil kom et 
voldsomt temperament og flere afbrudte arbejds-
forhold. 

Med dén baggrund trådte Mikkel i august 2021 for 
første gang ind ad døren hos SUF Nordsjælland, 
der er et botilbud til unge og voksne med sociale 
og psykiske vanskeligheder. Her blev han blandt 
andre mødt af Erik, pædagogisk aktivitetsmedar-
bejder, som siden har været med til at sætte hand-
ling bag ordene i Mikkels handlingsplan. En plan, 
som dels har taget sigte mod at få Mikkel ud af hans 
spilafhængighed, dels støtte ham i at kunne bo i 
egen bolig og finde vej til beskæftigelse.  

– Herudover har det i høj grad drejet sig om at få 
Mikkel ud i nogle sunde fællesskaber, der samtidig 
kunne fungere som en social træningsbane, fortæl-
ler Erik, der i lighed med Mikkel er en passioneret 
fodboldmand.

Krævende uddannelse
Han tøvede da heller ikke med at bakke op, da Mik-
kel luftede idéen om at begynde at spille fodbold. 
Til gengæld kom det bag på Erik, da Mikkel efter-

følgende kom med tanken om at uddanne sig til 
fodbolddommer.  
– Vi havde mange samtaler om, hvad det ville in-
debære – dels i forhold til selve uddannelsen, dels 
i forhold til dommergerningen, siger Erik og uddy-
ber:  
– Uddannelsen til fodbolddommer er ikke let. Fod-
boldloven indeholder rigtig mange paragraffer og 
derfor en del læsestof og efterfølgende eksamener, 
og det vidste jeg ville udfordre Mikkel, som har 
svært ved at sidde stille ret længe ad gangen.      

Men Mikkel var stålsat, og mens han selv tog sig af 
den teoretiske og fysiske del af uddannelsen, brug-
te han blandt andre Erik som sparringspartner i 
nogle af de mere personlige forhold.     
– Vi har talt meget om, hvordan Mikkel skulle ar-
bejde med sit temperament og lære at udvise en 
situationsfornemmelse, når han står på banen. Det 
handler om at lære at kunne læse konfliktfyldte si-
tuationer med øje for at løse dem, siger Erik.  

Nedtrapper konflikter
Dén udlægning er Mikkel enig i. Han er således ikke 
i tvivl om, at dommergerningen har givet ham me-
get, som han kan bruge uden for grønsværen.      
– På fodboldbanen er det mig, som skal sørge for, at 
konflikterne bliver nedtrappet og ikke optrappet. 
Det har jeg lært meget af.   
Og selvom man måske umiddelbart skulle mene, 
at det at gøre sig til midtpunkt på en fodboldbane, 
hvor følelserne er i kog, vil være alt andet end hen-
sigtsmæssigt for et menneske, der i forvejen kæm-
per med personlige udfordringer, så afviser Mikkel, 
at det spiller nogen rolle. 

– Jeg har ingen problemer med at lægge de andre 
ting fra mig, når jeg går på banen. Jeg er fuldstæn-
dig afklaret med, at det er mig, som er myndighe-
den på fodboldbanen, og derfor dur det ikke, at jeg 
lader personlige forhold påvirke min opgave som 
fodbolddommer. Det vil ganske enkelt gå ud over 
den respekt, som jeg er nødt til at have fra spiller-
ne, siger Mikkel. 

Erik slutter:
– Jeg tror faktisk, at arbejdet som fodbolddommer 
har været meget bedre for Mikkel, end hvis han var 
blevet fodboldspiller. Som fodboldspiller lader du 
dig langt nemmere rive med af dit temperament, og 
det ville ikke være godt for Mikkel, som får meget 
mere ud af at påtage sig autoriteten på grønsværen 
med fløjten i munden.
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et gratis magasin med fokus på  
individuelle socialpædagogiske løsninger
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30 specialiserede afdelinger og 
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TEMA

KØN & IDENTITET

MAGASINET

Køn og identitet er en 
løftestang til at forstå magt. 
Men det er samtidig en 
inspiration til, at vi spørger os 
selv, hvordan bliver vi glade 
mennesker i det her samfund.

Emma Holten


