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Den sociale profil

Julius Mygind 

til at være 
sig selv 
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du forstået, og det giver dig en styrke, fordi du bliver set 
og hørt som den, du er. Det er gennem din sårbarhed, 
at du finder din selvrespekt. Sårbarhed er modet til at 
være sig selv. 

Gladiator eller tilskuer
For at tydeliggøre sin pointe griber Julius Mygind til en 
af de mange metaforer, som krydrer hans sprog. Denne 
gang en arena med kæmpende gladiatorer og tilskuere 
på tribunerne.

– Enten sætter du dig op på tilskuerrækken, eller også 
stiller du dig ned midt i arenaen, hvor alle kan se dig og 
kan mene noget om dig. Hvis du har modet til det, bli-
ver du autentisk. Hvis du derimod sætter dig på tilsku-
errækken, så vil undskyldningerne ofte blive styrende 
for dit liv – ‘det er bedst, jeg sidder her, for det andet 
er for hårdt’. På tilskuerrækken gør du ikke rigtig noget, 
og du får aldrig vist, hvem du er. Det vil præge dit møde 
med andre mennesker, og det vil samtidig bekræfte dig 
i det, der er galt med dig, siger Julius Mygind og fort-
sætter:

– Vi vil gerne have alle gevinsterne – føle kærlighed og 
blive forstået – men vi er samtidig bange for de risici, 
der er forbundet med at vise, hvem vi er: afvisningen, 
andres meninger.     

Det stille håb
Umiddelbart ligner Julius Mygind en, som for længst 
har fundet sig til rette i midten af arenaen. Han er gift 
med Stine, far til Rosa og Hugo og en markant stemme, 
der bliver lyttet til, når emnet er børn og unges trivsel. 

Men tvivlen kan stadig overmande Julius Mygind. Så-
ledes også i dag, hvor han har indledt mødet med at 
fortælle om sin egen indre stemme. Han vender tilbage 
til emnet med nogle uddybende betragtninger om håb:

– Dét, jeg har lært, er, at håb sjældent kommer færdig-
pakket. Det er ikke noget, vi kan få leveret af en guru på 
Instagram eller finde i en quickfix-video med fem trin til 
et bedre liv. Håb viser sig oftest i det små. I et glimt. Et 
åndedrag. En tanke, der lander rigtigt. Et øjeblik, hvor 
vi kan mærke os selv lidt tydeligere. Men det betyder 
ikke, at det er let, for det kan være enormt sårbart og 
ubehageligt at vende blikket indad. Især når vi har væn-
net os til at søge alle svar udenfor os selv. Vi lever i en 
tid uden ro. Hvor vi leder og leder og leder – efter ret-
ning, mening, identitet, svar. Det ironiske er, at jo mere 
vi søger, jo længere væk kan vi komme fra os selv. Men 
måske er håb ikke altid noget, vi skal finde. Måske er 
det noget, vi skal turde mærke – når vi endelig giver slip 
på jagten og bare er stille i os selv.

Julius Mygind slutter med et budskab, som han bræn-
der efter at give videre:  

– Du er ikke forkert, bare fordi du stadig leder. Bare fordi 
du ikke har alle svarene. Bare fordi det hele føles som 
et rodet, usikkert kaos. Vi leder alle sammen. Vi tvivler 
alle sammen. Vi forsøger alle sammen – på hver vores 
måde – at finde et sted, hvor vi føler os hjemme i os 
selv. Og bare det, at du mærker, at du gerne vil noget 
andet… det er håb. Måske ikke det høje, stærke håb. 
Men det stille håb. Det ægte. Dét, der varer ...

Din sårbarhed er din allerstørste styrke. Når du kan 
beskrive dig selv og dine følelser overfor andre, 

bliver du forstået, og det giver dig en styrke, fordi du 
bliver set og hørt som den, du er. Det er gennem din 
sårbarhed, at du finder din selvrespekt. Sårbarhed er 

modet til at være sig selv.
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I hvert nummer af SUF Magasinet indgår ‘Den sociale 
profil’. Vi går tæt på et menneske, som taler indefra eller 
udefra på det sociale område, og som bidrager med debat 
og refleksion over det sociale område og mennesker 
i udsatte positioner. Du møder politikere, kunstnere, 
eksperter osv.

Den 
sociale 
profil

Julius Mygind er coach, foredragsholder og for-
fatter samt en markant stemme i debatterne 
om unge og trivsel, rusmidler og sociale medier.  
Han er desuden udviklingsleder i rusmiddelfor-
eningen Drugrebels.

Julius Mygind

Den sociale profil

Vi vil gerne have alle gevinsterne – føle 
kærlighed og blive forstået – men vi er samtidig 
bange for de risici, der er forbundet med at vise, 

hvem vi er: afvisningen, andres meninger.     

Foto: Emil Ryge Christoffersen
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Jannis gode 
liv er som 
bedemand
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Motivation var der rigeligt af, da Janni blev indskrevet i SUF 
Opgangen. Samtidig havde hun et massivt behov for en 
socialfaglig støtte, der på kort tid har hjulpet hende til at håndtere 
en barsk forhistorie og forfølge sin drøm om at blive bedemand
Af Peter Borberg, mag.art. & journalist

For nogle år siden sad Janni ved togskinnerne i Nyborg. 
Hun var fast besluttet på at gøre en ende på sit liv. Men 
i sidste øjeblik ombestemte hun sig.

– Der var en stemme indeni mig, som sagde: ‘Jeg vil 
leve – jeg skal have et godt liv’. Det var en overlevelses-
mekanisme, som gjorde, at jeg forlod skinnerne. Jeg 
ville videre med mit liv. Koste hvad det ville. 

Når Janni overhovedet havnede dér ved togskinnerne i 
Nyborg, så skyldes det en barsk forhistorie, som havde 
fået det berømte bæger til at flyde over. Janni kommer 
fra en dysfunktionel familie med omsorgssvigt, vold, 
stofmisbrug og seksuelle overgreb. Hun flyttede på 
børnehjem, da hun var 12 år og i egen lejlighed som 
17årig og gennemførte en STX. Undervejs kappede 
hun kontakten til sin familie. Men den hårde opvækst 
kunne hun ikke bryde med.    

– Efter min studentereksamen flyttede jeg sammen 
med en kæreste og fik et arbejde. Det lignede umiddel-
bart, at jeg var på vej ind i et godt voksenliv. Men i takt 
med at jeg udadtil kom på plads i tilværelsen, blev jeg 
indhentet af min fortid, og pludselig ramlede det hele. 
Jeg begyndte at ryge sindssygt meget hash og gjorde 
masser af dumme ting, indtil min kæreste helt forstå-
eligt gik fra mig, fortæller Janni, der i dag er udredt for 
kompleks PTSD-syndrom, borderline og ADHD. 

Prøv at ringe 112
Kulminationen på Jannis nedtur var den dag, hvor hun 
sad ved skinnerne i Nyborg.

– Selvom jeg havde besluttet mig for, at jeg vil springe 
ud foran det næste gennemkørende tog, så fik jeg i sid-
ste øjeblik en indskydelse: ‘Prøv at ringe 112!’ 

Janni blev straks indlagt på en psykiatrisk afdeling. 
Derefter fulgte en anbringelse på et bosted, men hun 
kæmpede fortsat med sit hashmisbrug og blev smidt 
ud. Hun var reelt hjemløs, indtil en sagsbehandler fik 
øje på SUF Opgangen i Odense, der er et botilbud for 
unge mellem 15 og 35 år med psykosociale vanskelig-
heder og mulighed for støtte i egen bolig. 

Fyldt med drive
Det var her,  Janni første gang kom på besøg i maj 2023. 
Og hun havde ikke været der mange minutter, før hun 
vidste, at det var dét tilbud, hun havde brug for.

– Allerede under det første møde sagde jeg: ‘Må jeg 
gerne bo her?’ siger Janni, da vi møder hende i SUF Op-
gangen sammen med hendes socialkonsulent Carina 
Sandberg Nielsen.

Sidstnævnte husker også det første møde, og hun var 
ikke i tvivl om, at hun i Janni stod over for et menneske 
med en speciel profil.

– Selvom Janni kom med en meget tung og hård bag-
grundshistorie, så var hun fyldt med et stort drive og en 
udtalt resiliens. Den socialfaglige opgave bestod hver-
ken i botræning eller i det hele taget opretholdelsen af 
en almindelig dagligdag osv. – den slags havde hun ri-
geligt styr på. Det handlede derimod om at give Jannie 

Der var en stemme indeni mig, som sagde: 
‘Jeg vil leve – jeg skal have et godt liv’. Det 
var en overlevelsesmekanisme, som gjorde, 
at jeg forlod skinnerne. Jeg ville videre med 
mit liv. Koste hvad det ville. 
Janni
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en støtte, som kunne hjælpe hende med at håndtere 
alt det svære fra fortiden, så hun kunne forfølge sine 
mål. 

Komfortabel med døden
Carina Sandberg Nielsen lægger dog ikke skjul på, at 
hun var nødt til at rømme sig en ekstra gang, da hun før-
ste gang stiftede bekendtskab med Jannis drøm: Hun 
ville være bedemand.

– Den havde jeg ikke lige set komme, siger Carina 
Sandberg Nielsen, inden Janni tager ordet:

– I mange år troede jeg, at jeg skulle være psykolog, 
men jeg nåede frem til, at jeg ville have svært ved at 
rumme alt det, som mennesker i vanskelige situationer 
kommer med. Jeg ville dog stadig rigtig gerne hjælpe 
mennesker, når noget er svært for dem, og det kan jeg 
få lov til gennem bedemandsgerningen. Jeg oplevede 
engang en bedemand, som mødte de pårørende med 
så megen varme og omsorg, at det gjorde et kæmpe 
indtryk på mig. 

Janni er med egne ord komfortabel med døden 

– Jeg synes, at døden kan være smuk, og jeg vil samti-
dig gerne være ligesom den bedemand, som jeg selv 
oplevede. Én, som indgyder ro og tryghed hos menne-
sker, der har det svært – altså én, som repræsenterer 
det modsatte af det, jeg har med fra min baggrund.    

Brug for rådighed
Gennem SUF Opgangen har hun blandt andet fået 
hjælp til at finde en praktikplads hos et lokalt bede-
mandsfirma, hvor hun har været i foreløbig et halvt år.

– Jeg elsker det, og jeg stortrives i mit arbejde. At skulle 
gøre en død pæn og klar til at komme i kisten, har jeg 
ikke noget problem med, fortæller Janni.

Indimellem oplever hun dog, at traumerne fra fortiden 
trækker hende ned i nogle sorte huller. Gamle destruk-
tive følelser bliver vakt til live. I sådanne situationer gør 
Janni brug af det rådighedsprincip, som er et omdrej-
ningspunkt for indsatserne i Den Sociale Udviklings-
fond, og får fat i Carina Sandberg Nielsen. 

– Nogle gange falder jeg rigtig dybt, fordi mit følelsesre-
gister kokser, men Carina griber mig altid, før jeg ram-

mer bunden. Simpelthen fordi jeg kan få fat på hende 
i tide – og på skæve tidspunkter i døgnet – så proble-
merne ikke vokser sig for store inde i mit hoved. Carina 
kan altid rumme det, jeg står med, siger Janni.  

Carina Sandberg Nielsen fortsætter:

– Når Janni beskriver, at hun falder ned i sorte huller, og 
at følelserne 'kokser', så er det en naturlig reaktion på 
den komplekse PTSD og de traumer, hun har med sig. 
I praksis betyder vores rådighedsprincip, at vi møder 
hende med empati, forståelse og umiddelbar tilgæn-
gelighed – også uden for almindelig arbejdstid. Denne 
konstante rådighed er afgørende for, at vi kan støtte 
Janni i at genvinde kontrollen over sine følelser, inden 
situationerne eskalerer.

Vi arbejder målrettet med at hjælpe hende med at gen-
kende og håndtere de følelser og tanker, der aktiveres 
af fortiden. Gennem samtaler og konkrete redskaber 
styrker vi hendes mestringsevner, så hun lærer at regu-
lere sine følelser på en måde, der ikke hæmmer hende 
i at nå sine mål.

Klar plan
Herudover har støtten i SUF Opgangen handlet om at 
hjælpe Janni med at skabe et nyt netværk. 

– Jeg kan stadig blive meget usikker, når jeg skal møde 
andre mennesker.  

Der er dog ingen vaklen, når der gælder Jannis videre 
planer. Når hendes praktik om kort tid udløber, påbe-
gynder hun en uddannelse til social- og sundhedsas-
sistent, fordi den giver hende nogle af de kompetencer, 
som hun på sigt får brug for i det bedemandserhverv, 
som hun er sikker på, skal være hendes arbejdsliv. 

– Jeg føler, at jeg har fundet præcist dét, som giver me-
ning i mit liv. Jeg anerkender mig selv for, at det er min 
egen indsats, som har banet vej. Men jeg ved samtidig, 
at det rum og den støtte, jeg har fået i SUF Opgangen, 
har haft afgørende betydning. Da jeg kom her, var jeg 
lige kommet ud af et misbrug og var hjemløs. Jeg var 
nedbrudt. Nu er jeg på vej til uddannelse og beskæfti-
gelse. Mit liv har for alvor taget fart.
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Jeg synes, at døden kan være 
smuk, og jeg vil samtidig gerne 
være ligesom den bedemand, som 
jeg selv oplevede. Én, som indgyder 
ro og tryghed hos mennesker, 
der har det svært – altså én, som 
repræsenterer det modsatte af det, 
jeg har med fra min baggrund.  
             Janni

  |  61  



Vicky fra Masterchef 
sætter samvær på 
menuen Fortrolige samtaler opstår, når sårbare unge 

hos SUF Eremitterne er i køkkenet med 
aktivitetsmedarbejder Vicky Willeberg, der 
kommer med en bemærkelsesværdig historie 
Af Peter Borberg, mag.art. & journalist
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– Forleden lavede vi salte æbleskiver med stenbider-
rogn. Her lagde jeg mærke til, at der var flere af mine 
kolleger, som syntes, at de ville lægge vejen forbi køk-
kenet, lyder det glad fra Vicky Willeberg, der for nylig 
er ansat som aktivitetsmedarbejder med ansvar for 
køkkenet hos SUF Eremitterne, som er et botilbud for 
sårbare unge i København.

Men for Vicky Willeberg er det i virkeligheden slet ikke 
de kulinariske oplevelser, der er det vigtigste.

– Det er muligheden for at kunne lære noget fra mig i 
samværet med de unge, som jeg brænder for, siger 
hun.

Semifinalisten
En bemærkelsesværdig udtalelse, når man tager hen-
des baggrund i betragtning. For år siden medvirkede 
Vicky Willeberg i det populære tv-program Masterchef, 
hvor der dystes i madlavning. Vicky Willeberg nåede til 
semifinalen, hvilket var en præstation, som fik hende 
til at overveje sin fremtid indenfor den modebranche, 
som hun havde været en del af i næsten to årtier. 

– Der var flere, som hyrede mig til at lave mad til for-
skellige selskaber, og der var noget ved selve det at 
lave mad til glæde for andre, som voksede på mig, 
fortæller Vicky Willeberg, der oprindelig er uddannet 
modedesigner. 

Trygt univers
Hun startede cateringfirmaet Mad Vicksen og forsøgte 
samtidig at komme ned i tid på sit daværende arbejde. 

Det kunne ikke lade sig gøre, så Vicky Willeberg sagde 
op og søgte i stedet en stilling som aktivitetsmedarbej-
der med ansvar for køkkenet på 25 timer om ugen hos 
SUF Eremitterne. Det har hun ikke fortrudt. 

– Jeg har altid haft et ønske om at kunne være noget for 
nogen – og det kan jeg i mødet med de unge hos SUF 
Eremitterne, siger Vicky Willeberg, der flere gange om 
ugen har unge med til madlavningen i en køkkenskole, 
hvor forskellige retter og temaer er på programmet.

– Det skaber et trygt univers, når vi laver mad sammen. 
Jeg oplever, at de unge bruger arbejdet i køkkenet som 
et frirum, hvor de nyder godt af fællesskabet. Vi hører 
musik og joker sammen, fortæller hun.    

Skubber nænsomt
Samtidig sørger Vicky Willeberg hele tiden for at holde 
sig ajour med, hvordan det står til med den enkelte 
unge.

– Jeg har et godt samarbejde med socialkonsulenter-
ne, som er gode til at fortælle mig, hvis der er en ung, 
som befinder sig et særligt vanskeligt sted. Det tager 
jeg højde for, og samtidig forsøger jeg gennem dialogen 
og samværet i køkkenet at give den unge et nænsomt 
skub i den rigtige retning, hvis jeg vurderer, at det er det 
rigtige. Ofte sker der jo det, at den unge i køkkenet kom-
mer ind på nogle ting, som ellers kan være vanskelige 
at tale om. Og det er dét, som samværet om madlav-
ning kan – det skaber et samtalerum, som føles frit, 
fordi det ikke kun er hovedet, der arbejder, men også 
hænderne. 

Fotos: Privatfoto
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